Att tata taket leder till stora vinster néar det géller energiférbrukningen. Foto: Adobe Stoc

Vinst for bade planbok och milj®

En fastighet behover standigt underhallas for att vara i gott skick. Lépande under-
hall &r aven en bra investering eftersom de Idpande utgifterna kan minskas om man
vidtar ratt atgarder. Det &r &ven viktigt att ta hansyn till husets unika forutsattningar.

I takt med dkande energipriser och det stindiga behovet av att
se om sin fastighet 4r det minga foreningar som funderar pé
hallbara energidtgirder i sina fastigheter. Att I6pande se over
byggnaden ir en viktig dtgird. Bide for atc lingsiktigt bevara
byggnadens virden bade ekonomiskt och kulturmissigt, men
ocksé for att sinka energikostnaderna och minska belastningen
pa planbok och miljs.

Nigra grundliggande rid pa vigen till

ett héllbart fastighetsunderhall:

* Ta reda pa hur huset fungerar och vilka bristerna ir innan ni
bérjar vida dtgirder. Om man inte férstar hur huset fungerar
kan atgirderna leda till problem.

* Atgiirda brister i husets klimatskal sisom otitheter i ytter-
viggar och fonster eller ihopsjunken isolering.

* Se 6ver den totala energiférbrukningen innan ni gér stora
itgirder pa huset. De stora besparingarna kan man géra utan
att ge sig pd huset.

* Komplettera klimatskalet dir det kriver minst ingrepp i
huset. Tilliggsisolera bjilklag mot vind och golv, héj energi-
prestandan pa befintliga fonster och dorrar. Se dver och byt
uppvirmningssystem.

e Gor en noggrann analys innan ni gor storre atgirder sisom
tilliggsisolering av fasad eller killarmur. Blir det fel kan det
orsaka skador som kan bli dyra att 4terstilla.

Vad ar energieffektivisering

Energieffektivisering 4r en del av fastighetsférvaltningen.

For att bli lingsiktigt hallbar maste férvaltningen tillgodose de
grundliggande villkoren fér héllbar utveckling: miljémissig,
ekonomisk och social hallbarhet.
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Energieffektiviseringsdtgirder i en bygdegard kan till exempel
vara att minska virmeférlusterna genom titning av byggnadens
klimatskal, frimst viggar, golv, tak och fénster. Atervinning
av virme frimst frin ventilationen kan ge goda resultat och att
effektivisera energitillforseln genom att byta till en virmeanligg-
ning med hdgre verkningsgrad

Energieffektiviseringsitgirder kan leda till fuktskador eller
forvanskning av byggnaden. Forvanskning innebir att en dtgird
forstor byggnadens kulturvirden.

Nigra saker att tinka pa infor

energieffektiviseringsatgirder:

* Lat energifragan vara en integrerad del av det vanliga under-
hallet och vid storre renoveringar.

* Varje hus ir unikt och kriver sina egna lésningar.

* Ta ett helhetsgrepp for att se hur olika atgirder paverkar
varandra.

* Anlita expertis for storre projekt — det I6nar sig alltid.

Vart tar energin vagen?

Energiforlusterna i en byggnad kan beskrivas
i dessa ungefirliga tal:
* Den virme som transporteras bort genom grund eller
killare 15 %, ytterviggar 15 %, fonster 15 %, vind 10 %
* Den virme som forsvinner via franluften och otitheter
i klimatskalet 20 %
* Varmvattenférbrukning 10 %
* Husets drift till exempel energin for flikear, pumpar 5 %
* Energi till spis, kyl, frys och tvittmaskin 10 %



Innan man funderar pa vilka energidtgirder som ir limpliga
ar det bra att ha koll pa var husets energiférluster finns. Om man
inte har kompetensen sjilv att ta fram husets energiférluster s ir
ett sdct att lata en energikonsult genomféra en energideklaration.
Pa Boverkets hemsida finns certifierade experter som kan ta fram
en bra energideklaration (www.boverket.se/sv/energideklaration/
hitta-energiexpert).

Lampliga atgarder

Nir arbetet med att hitta husets energiforluster ir klart, blir
niista steg att bestimma vilka energibesparande dtgirder som ska
vidtas. Den vanligtvis enklaste och billigaste atgirden brukar
vara att se dver titningslister i fonster och dérrar. Nista steg dr
ytterligare vindtitning som drevning kring fonster och ytter-
dérrar och titning av glipor och hil i fasaden. Storre dtgirder i
klimatskalet kriver dock noggrannare analyser betriffande dels
dtgirdernas omfattning, dels valen av konstruktion och material.
Om man atgirdar ett dldre hus med modernare material r det
viktigt act komma ihag att materialen fungerar pé olika sitt.

Sdtt er in i hur er bygdegérd fungerar. Utan att forstd byggna-
dens fysik kommer dtgirderna for att minska energiférbrukning-
en ske i blindo.

Var forsiktiga med att blanda nya och gamla konstruktioner.
Nya och gamla material och tekniker fungerar pé olika sitt och
inte alltid bra tillsammans.

Idag bygger man in avsiktligt in 6ppningar i huset fér ventila-
tionens skull, men i dldre byggnader dr det vanligare att
dppningarna bestar i ofrivilligt uppkomna otitheter. Atgirda
otitheter i byggnadens klimatskal och se till att ventilationska-
naler fungerar. Samridigt 4r det viktigt att komma ihag att i takt
med att du dcgirdar otitheter kan du ocksa behéva komplettera
med nya tilluftsventiler.

Varje grads sinkning av inomhustemperaturen innebir en
besparing pa nistan 5 procent av uppvirmningskostnaden. Med
en dygnsstyrning av inomhustemperaturen eller individuell re-
glering av olika delar av huset gir det att spara en hel del energi.
Sirskilt om det finns direktverkande el eller luftvirmepump.

Det ar Ibnsammare att sétta in energiglas i befintliga fonster an att byta ut dem helt. Foto: Adobe Stock
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Se 6ver uppvirmningssystemet. Utvecklingen av vdrmepannor,

solpaneler, virmepumpar och vindkraftverk gar fort.

Bista energitipsen:

* Gor de sma, enkla och billiga atgirderna forst.

¢ Forsok indra beteenden och sitt att anvinda huset.

* Sink innetemperaturen, forsok variera temperaturen i olika
utrymmen i byggnaden.

* Balansera minskningen av energidtgingen med val av hillbart
uppvarmningssystem.

Spara fonstren

I energimyndighetens modell for ett genomsnittshus gar omkring
60 procent av energianvindningen 4t till att virma upp huset.
Ett hus med tvaglasfénster slipper ut cirka 17 procent av den
totala energiférbrukningen genom fénstren. Byter man till de
mest energieffektiva fénstren minskar den totala energiforbruk-
ningen med 5 procent.

Ser man till atgirder pé fonstren sa 4r det lonsammare att
renovera de befintliga fonstren och sitta in energiglas dn att
investera i helt nya fénster. Fonster tillverkade fram till 1960-
talet och som underhallits vil har en mycket lang livslingd kvar.
Bra saker att gora it fonster:

* Spara och underhill gamla fénster

* Se till att de 4r vindtita

* Se dver titningen mellan karm och vigg

* Byt till ligemissionsglas i innerbidgen i samband med fonster-
renovering, om inte byggnaden har stora kulturhistoriska
virden.

* Minska utstrilningen nattetid med persienner eller rull-
gardiner.
Killa: Energiboken, Svenska Byggnadsvardsforeningen

Ett bra sitt att bérja resan mot att kunna videa rite dtgirder, for

att fa ett lingsiktigt hdllbart hus, ir att genomfora ”Arlig genom-

gang av fastigheten”. Finns pa Bygdegéirdarnas Riksforbunds

hemsida i Materialbanken.

ULPH LUNDGREN
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