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Bokserien om Nora bjuder in de yngsta i samhalls-
debatten genom att forklara det komplexa pa ett
latt och kul vis! Varje bok avslutas med diskussions-
fragor, och i detta hafte foljer ytterligare tips pa
samtal och aktiviteter riktade till barn utifran
respektive bok for bygdegardar i hela landet. Val;
en eller alla eller inspireras till egna varianter!

Sist i haftet finns ett kombinationsforslag i form av
en demokratipromenad med lite av varje!

Bestall era bocker till formanligt bygdegardspris
direkt fran forfattaren pa lanken nedan. (Dar finns
ocksa en komplett l[ararhandledning for er som har
forskola i fastigheten.) Det gar bra att kopa enstaka
bocker for hoglasning eller en storre mangd for
vidareforsaljning eller som gavor / tavlingspriser.
(Leverans fran september 2021.)

www.norabok.se/bygdegard



http://www.norabok.se/bygdegard

Nora berattar om olika
statsskick och varfor det ar
toppen med demokrati!

Nora och
demokratin

Huvudtema: Alla ar olika och
tror och tycker olika,
demokrati ar att bestamma
tillsammans.

NN\

Samtala kring hur dven bygdegardar styrs genom att bestamma tillsammans.
DEN Hur fungerar det? Vilka olika idéer har barnen pa vad de vill ska handa pa
LSS bygdegarden? P3 vilket satt vill barnen vara med och paverka i bygdegarden?

BYGDEGARDEN

Férdjupning: Planera en “barnens dag” pd bygdegdrden utifrén barnens idéer,
[Gt dem bestdmma tillsammans vad som ska hédnda. Vill de géra det igen?
Fundera pG om ni kan bestdmma en fortsdttning.

NN

Samtala kring andra statsskick. Har ndgot av barnen bott i ett land utan

) i ?
ATT INTE HA demokrati? Vad innebar det?

DEMOKRATI
Férdjupning: Bjud in en vuxen som bott i ett land utan demokrati som kan

berdtta hur det var och vad hen tycker ér bra med Sveriges demokrati.

VA

Samtala kring att alla &r olika. Vad tycker de olika om? Favoritfarger? Mat?
Aktiviteter? Vore det trist om alla var lika?

OLIKA AR

BRA Fordjupning: Sétt upp eller rita ett trdd pd en vdgg, klipp ut olika l6v eller former
och Gt barnen vdlja sin favorit och férgldgga med sin favoritfirg och sdtta upp
pd trddet. Resultatet visar hur olika alla tycker, och hur fint det blir tillsammans.
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FORMULERA
ASIKTER

KOMPROMISS

ROSTRATT

Det ar val och Nora ska rosta. Men
pa vem? Nora laser pa och lyssnar
pa debatter innan hon bestaimmer
sig. Sen foljer valvakan!

Huvudtema: Hur ett val eller
en omrostning gar till i
praktiken.

Samtala kring fragorna i slutet, med fokus pa bygdegarden eller bygden: Vad
tycker barnen ar bra, daligt, viktigt? Hur kan vi utveckla eller férandra det?

Férdjupning: Lat barnen rita eller skriva och klistra upp pa papper for
bra/ddligt/viktigt och forslag. Lat dom résta for ett eller flera férslag, antingen
de egna eller alternativ som ni férberett innan och éverldmna sedan till
styrelsen / kommundelsndmnden / kommunfullmdktige.

NN

Samtala kring att samarbeta och kompromissa. Finns det ndgot barnen
tycker lite lika om? Hur gér man nar man tycker olika? Vad tycker barnen
olika om, eller brukar de tycka olika om an sina syskon eller féraldrar? Vad
skulle en bra kompromiss kunna vara?

Fordjupning: Lat barnen bilda partier, rita partisymboler och komma pd namn
och formulera budskap (vad dr bra, ddligt och viktigt?). Kan de kompromissa
ihop sig sen?

NAAS

Samtala kring rostratt. Varfor ska allas rost vaga lika tungt? Hur var det
tidigare? Hur férandrades det?

Fordjupning: Ha en sluten omrdstning i barngruppen, antingen utifrdn ett
dmne som kommit upp i samtalet, eller om ndgot konkret utvecklingsprojekt
eller event i bygdegdrden. Presentera argumenten fér varje alternativ och [Gt
barnen résta. Obs: Om det ér om ndgot konkret - se till att resultatet ocksa
blir verklighet sen!
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Nora har en granne som ar
politiker ibland. Idag ska Nora
folja med pa namndmaote! Var
ska den nya lekplatsen
placeras?

Huvudtema: Politiker ar
vanliga manniskor och det kan
finnas olika satt att vilja gora
saker battre.

Samtala kring lokal politik och / eller foreningsdemokrati. Vilka styrelser
och/eller namnder finns runt er? Hur valjs de och vad bestammer de om?
Kanner ndgot barn nagon som sitter i nagon styrelse eller namnd? Vem sitter i
bygdegardens styrelse?

Fordjupning: Bjud in en lokal fritidspolitiker, som kan berdtta konkret vad hen
gor och hur det funkar. Lat barnen komma med inspel kring det hens ndmnd
beslutar kring. Vdlj gérna ndgon frdn en némnd som hanterar frégor som
ligger ndra barnen, exempelvis tekniska ndmnden (lekplatser, cykelvagar,
soptunnor) eller forskolendmnden .

NN

Samtala kring lekplatser. Var ska de ligga? Hur kan de se ut? Vad ska finnas pa
en bra lekplats?

Fordjupning: Rita och klipp favoritlekattraktionerna och klistra ihop till en stor
gemensam drémlekplats pd vdggen! Kanske ocksad fota och skicka till tekniska
ndmnden? Och lokaltidningen?

NN

Samtala kring bygdegardens fysiska miljo. Finns det nagot barnen tycker ar
extra bra? Nagot de saknar eller vill férbattra? Eller har ni nagot sarskilt
projekt pa gang ni vill ha barnens perspektiv pa?

Fordjupning: Lt barnen vara med och designa samt kanske ocksd tillsammans
bygga ndgot till bygdegdrden. En sagostig? En sandldda? En hoppahage-
bana? En bénk?
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Noras alskade kvarters-
bibliotek ska stianga. Dags for

Nora raddar namninsamling! Ska Nora och
bibliotet de andra biblioteksbesdékarna

lyckas radda biblioteket?

Huvudtema: Praktisk
opinionsbildning samt att
bibliotek och motesplatser

MOTES-
PLATSER

OPINIONS-
BILDNING

(som bygdegardar) ar viktiga.

Samtala kring bibliotek och andra motesplatser, som exempelvis er
bygdegard. Vad kan man gora dar mer an lana bocker? Vad kan man gora pa
bygdegarden? Varfor ar det bra att det finns motesplatser? Har barnen nagra
favoritbocker, eller nagot kul minne fran ett bibliotek eller er bygdegard?

Férdjupning: Bjud in en livs levande bibliotekarie! Ha hogldsning och prata om
bockers betydelse, spdnnande berdttelser och vad mer bibliotek gor.

VA

Samtala om opinionsbildning och folkrorelser. Finns det nagot exempel i er
narhet pa nagot som blivit till genom att manga gatt samman? Finns det
spannande exempel i er bygdegards historia kring vad bygdegdrden bidragit
till? Vad brinner barnen for? Kan det finnas fler som vill samma sak? Hur kan
man formulera och sprida budskapet?

Fordjupning A: Lt barnen kampanja! Finns det ndgot barnen vill opinionsbilda
om? Ndgot de vill stoppa, sdtta igdng eller sprida kunskap om? Goér en
namninsamling, rita kampanjbilder att dela pé sociala media och/eller skriv en
gemensam inséndare - eller gér en egen tidning ddr alla barn fdr var sin
insdndare.

Fordjupning B: Bjud in nGgon som var med i ndgon kampanj/rorelse som varit
nyligen i omrddet, eller nGgon som kan mycket om ndgon spdnnande lokal
historisk hdndelse pa temat. Om en lokal réstréttskdmpe kanske?
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Nora och
klimatet

NN\

Ingen sno - ingen pulka! Nora
ar sur pa vadret, ringer upp
SMHI och far lara sig om
klimatforandringarna.

Huvudtema: FOorandrat klimat
gor vadret tokigt. Tag, cykel,
solenergi, naturbete/vego och
trad ar bra.

Samtala om koldioxid och vaxthuseffekt. Anvand narmaste fonster som
exempel, ljuset kommer in, men varmen kommer inte ut.

Foérdjupning: Klimatpyssel! Rita eller bygg koldioxidmolekyler tillsammans,
eller bygg ett litet minivaxthus och mdt temperaturen dér inne.

Fordjupning fér lite dldre barn: Fundera kring vilka allvarligare konsekvenser
an installda aktiviteter kan dessa extremvader ha? Orkaner, torka, brénder,
matbrist, 6versvdmningar, smdltande isberg, resursbrist och s@ vidare.

VA

Samtala om mojliga l6sningar. Vad kan ni gora pa bygdegarden*? Hemma?

Férdjupning : Testa klimatlésningar! Plantera trad ute eller i kartonger // Laga
klimatsmart mat tillsammans // Bjud in en lokal hdllbar bonde eller 4H-gédrd //
Lana in roliga fordon att testa, [ddcykel, liggcykel, elmopedbil osv // Gér en

egen hemesterguide tillsammans: Vad finns for roliga utflyktsmdl i nérheten att
tipsa varandra om, s man inte mdste Gka sd ldngt? // Bygg och experimentera
med solcellsdrivna leksaker // Organisera en loppis eller leksaksbytardag //

tillsammans?

VA

Samtala om problem och l6sningar - Vad behdver vi gora manga

Férdjupning B: Sprid kunskap. Gor en klimatkampanj tillsammans. Rita, skriv,
demonstrera! Kan med fordel kopplas samman med ldsning av Nora rédddar
biblioteket for inspiration kring hur opinionsbildning kan ga till.

*Koppla gdrna samman med ert hallbarhetsarbete!
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DEMOKRATIPROMENAD!

Svart att valja? Gor en tipspromenad med lite av varje! Ga
som grupp eller ha oppet hus dar foraldrarna gar med
barnen. Samla poang genom att svara pa fragor och
genomfora aktiviteter - Vinn en barnbok!

Forslag pa fragor:

1. Vad ar speciellt med en demokrati?

1. En bestammer Over alla andra

X. Att den som &r starkast eller rikast far bestamma
2. Alla far vara med och bestamma.

2. Hur bestammer man saker i en demokrati?

1. Forslag skrivs pa lappar, sedan drar statsministern ett av forslagen.
X. Genom omrostning dar allas rost ar lika mycket vard.

2. Kungen bestammer, da blir han glad.

3.Vad betyder rostratt?

1. Nar man rostar maste man rosta pa ratt sak, annars blir det boter.
X. Det ar en matratt som ats samtidigt som man rostar.

2. Alla som rostar har ratt att rosta pa det man vill och tycker ar bast.

4. Vem far rosta?

1. De som borstar tanderna.

X. De som har kopt en biljett till rostningen.
2. Alla vuxna medborgare i landet.

5.Vad hander om man inte vill rosta?

1. Det hander inget alls, vill du inte rosta behover du inte det.
X. Da far man betala boter.

2. Man blir utan julklappar det aret.

N\



6. Nar fick bade kvinnor och man rostratt i Sverige?
1. Sedan man kom pa att man kan rosta, sakert jarnaldern.

X. Sedan 1958 nar Melodifestivalen startades.

2. Aret 1921, alltsd 100 &r sedan. Innan dess fick ndstan bara man rosta.

Lagg till egna fragor med lokal anknytning! Kanske som uppmanar till
upptacksfarder? Tex: Hur manga dorrar/rum har bygdegarden? Vilken sorts trad

star pa framsidan? Vilken farg har vaggen i samlingsrummet?

Blanda upp fragorna med aktiviteter som ger poang vid genomforande! Forslag
pa aktiviteter:

A. Skriv eller rita nagot du vill ska handa pa bygdegarden pa en lapp, laggilada /
satt upp pa envagg

B. Rosta i en omrostning kring bygdegarden (olika alternativ pa tillagg i den
fysiska miljon, eller olika aktiviteter osv.)

C. Plantera ett trad/en vaxt som samlar koldioxid
D. Klipp och farglagg ett l0v, satt pa ett trad pad en vagg

Bestall bocker pa www.norabok.se/bygdegard

VA



FORFATTAREN

orfattaren och illustratéren Marléne Tamlin har arbetat med
demokrati- och hallbarhetsfragor i éver 10 ar, och
debuterade som barnboksforfattare 2020 med
populdra Covve och Tvalen - en barnbok om
Covid-19. Nu tar hon sig an fler komplicerade
amnen med den nya serien om Nora.

"Nu firar vi 100 dr av demokrati i Sverige, men
demokratin kan aldrig tas for given, utan mdste
vinnas och utvecklas varje dag. En viktig del ar att
sldppa in barnen. Med bokserien om Nora vill jag
bjuda in de yngsta i samhallsdebatten genom att férklara
det komplexa pa ett létt och kul vis!"

www.norabok.se
hej@norabok.se
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©Marléne Tamlin TN
Aldersgrupp: 3-8 &r
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ISBN:
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Ditt Bokforlag Sverige AB 978-91-89197-22-0
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