Varmepumpar

Virmepumpar blir allt vanligare som virmekiillor i samlingslokaler pa landsbygden.
Det finns olika typer av virmepumpar. Den vanligaste ar luft till luftvirmepumparna,
men allt vanligare blir bergvirme och jordvirmepumpar. Luft till luftvirmepumpar
anviands vanligen tillsammans med andra varmesystem. De kan ge grundvirmen eller
ocksi utgora ett komplement som extra virmetillskott i samlingssalen.

Vanligaste kombinationen dr med direktverkande el. Berg- och jordvarmepumpar anvénds
vanligen for att ticka hela fastighetens varmebehov. De allra flesta som har dessa system ar
véldigt ndjda med dem. Fordelarna &r att de minskar totala energianvéndningen: for
luftvirmepumpar i var undersékning ligger minskningen 1 snitt strax under 30 %, for berg-
och jordvdarme omkring 50 %. En annan fordel 4r att de kraver vildigt lite skotsel. Ménga
foreningar lyfter dven fram en forbattrad komfort vad géller fukt och luft. Orsaken &r att man
med berg- eller jordvarmepumpar inte langre kan ha lika 1ag grundvérme och att luft-
luftvarmepumpar forbattrar luftcirkulationen. Nackdelarna ar att luft-luftvirmepumparna
gradvis tappar sin uppvarmningsférmaga nir temperaturen sjunker till minusgrader. En annan
nackdel &r att virmepumpstekniken &r kraftigt Overrepresenterad bland virmesystemen 1 var
skadestatistik. En tredje nackdel dr att virmepumpar utdver varme fran luft, berg eller mark
ocksa drivs med el, och dirmed ar utsatta for hojda elpriser.

Undersokning av energilosningar i samlingslokaler

Viéarmepumpar édr populdra och blir allt vanligare i samlingslokaler och foreningshus. Detta
kan vi konstatera efter den stora genomgéangen av energilosningar i foreningar i
Bygdegardarnas Riksforbund och 1 Véara Gardar, som genomfordes 2011 och 2012 med
finansiering fran landsbygdsnétverket. Unders6kningen utgjordes via tva enkiter och en serie
telefonintervjuer. Av enkéterna ar en av mer omfattande innehall och riktad till ett urval
av188 foreningar inom Bygdegardarnas Riksforbund och Véra Gérdar. En enklare enkét som
framst vdnde sig till foreningar med virmepumpar gick ut till alla féreningar inom
Bygdegérdarnas Riksforbund. Till detta kommer 6ver 30 djupintervjuer for att komplettera
resultatet fran enkdterna. Av resultatet att doma &r olika 16sningar, ddr uppvarmningen baseras
pa viarmepumpar, véldigt vanliga.

Principer bakom varmepumpars funktion

I virmepumpen anvénds en teknik som utnyttjar de grundldggande fysikaliska sambanden att
en kompression (sammanpressning) av en gas eller vitska hojer temperaturen. Nir man later
gasen eller vitskan sedan expandera igen sé sdnks temperaturen. Ett tredje samband som
utnyttjas ar att tva olika gas- eller vétskevolymer, som far termisk kontakt med varandra,
genomgar en temperaturutjdimning, dir virme dvergér fran den varmare till den kallare av
dessa. Temperaturskillnaden &r hdr avgoérande, vilket innebdr att den gas eller vitska som
avger sin viarme dnda kan vara relativt kall om man jamfor med temperaturer som vi anser
vara komfortabel rumsvarme. I en virmepump sker kompression, expansion och
viarmedverforingar. Virme overfors fran en s.k. kollektor, som hidmtat den fran en varmekilla
oftast utanfor byggnaden. Virme overfors ocksa till ett relativt kallare medium i1 pumpen
varefter den komprimeras till hogre temperatur som sedan avges direkt till luft inomhus eller
till en tredje krets med vétska for att varma radiatorer eller tappvarmvatten. Varmekallan till
kollektordelen kan vara utomhusluften eller virmen som finns lagrad ndgon meter under



markytan eller virmen som finns i bergrunden péd 150 till 200 meters djup. Varmen kan ocksa
tas ifrdn bottenvattnet i en sj0. Luftens temperatur varierar med tiden pa dygnet,
vaderforhéllanden och arstid. I jord och berg ér temperaturen mer stabil, typiska virden for
berggrund &r + 4-6. P4 botten av en djup sj0 ar det inte ovanligt med den temperatur som
rader nér vatten dr som tyngst, d.v.s. + 4. [ virmepumpen drivs kompressor och pumpar av
elektricitet. Trots att vi kinner uppvirmningsmetoderna under namn som bergvirme,
jordvdarme eller sjovarme sd anvédnder de en stor del elektricitet. Elektriciteten anvinds dock
betydligt effektivare dn vid direkt uppvérmning via elradiatorer eller eldriven virmepanna.
Vanligen ligger elanvdandningen 40-60 % lagre for berg- och jordvirme jamfort med direkt
elvdrme. Vanliga virden for luftvairmepumpar dr 20-50 % ldgre elanvéndning.

Varmepumpar overrepresenterade i skadestatistik

Under de senaste aren har flera larm kommit fran forsdkringsbranschen om att virmepumpar
ar starkt overrepresenterade i forsékringsérenden fororsakade av virmesystem. Detta var
ocksa orsaken till att vi gjorde en speciell enkdt om just virmepumpar. I studien har vi ocksé
tittat pd var egen skadestatistik inom bygdegérdsforsékringen. Under perioden 2009 till 2011
visar den att av totalt 40 forsdkringsdrenden orsakade av virmesystemet, sa berodde 35 pa
virmepumpar. Av dessa utgjordes 15 av luft till luftvirmepumpar och de dvriga berg- eller
jordvdrme. Av dessa 35 fick 15 ingen ersdttning fran forsdakringen; orsaken var 1 de flesta
fallen att sjélvrisken var hogre dn den erséttning man kunde fa. Forsdkringsbranschens regler
for aldersavdrag slar hér igenom. For luft till luftvirmepumpar géiller idag att man far tva ar
utan aldersavdrag efter installation. Dérefter dras 15 % per dr. For 6vriga virmepumpar har
man ocksa tvd &r utan dldersavdrag, dérefter skrivs de ner med 10 % per ir. Dessa regler delar
de med viarmedtervinningssystem, solfdngare och takviarme. For dvriga varmesystem giller 10
ar utan aldersavdrag och sedan 5 % aldersavdrag per ar. (Kéilla Lansforsidkringar
Fastighetsforsakringar Villkorsnr: V 066:11).

Luftvarmepumpar

Det finns tre olika typer av virmepumpar som tar till vara den virmeenergi som finns i luften.
Dessa dr luft till luft-virmepumpen, franluft-virmepumpen och luft till vatten-virmepumpen.
Luft till luft-virmepumpen tar virmen ur utomhusluften och dverfor den till inomhusluften
via en inomhusenhet som fléktar ut den i1 det rum dér den sitter. Franluft-virmepumpen tar
virmen fran utgdende ventilationsluft och 6verfor den till ett rum via en inomhusenhet eller
till ventilationssystemets friskluftsdel. Vatten-varmepumpar tar virmen fran luften utomhus
eller fran ventilationsluften; skillnaden mot de ovan ndmnda systemen &r att virmen sedan
overfors till ett vattenburet virme- och varmvattensystem som sedan anvénds i lokalen. Som
ett komplement till virmepumpsfunktionen 4r det vanligt att det &ven finns ett virmeelement
inbyggt 1 luftvirmepumpen som ger tillskottsvirme genom direktverkande el. Den gar in nér
virmepumpens kapacitet inte racker till. Den enheten drar mer el per producerad kWh virme,
vilket gor tillskottsvarme till en dyrare varmekélla. Det ar svart att halla koll pa hur mycket av
varmepumpens varmeproduktion sker med stdd av denna tillskottsviarme.

Av dessa tre virmepumpssystem ser luft till luft-virmepumparna ut att dominera starkt i var
undersokning. Dessa hittar man i ndstan alla tinkbara kombinationer. De finns dels som basen
1 virmesystemet, dels som komplement i de virmesystem som har en annan huvudsaklig
varmekilla.



Luft till luft-varmepumpen, en av de vanligaste varmekallorna
I undersdkningen finns cirka 200 svarande. Av dessa har 62 luft till luft-virmepumpar som
basen i sitt virmesystem. Detta innebér att de star for den huvudsakliga uppvarmningen eller
for grundvirmen. Med nagot enstaka undantag har alla foéreningar dven andra varmekallor
som komplement. Féljande kombinationer till luftvdrmepumpar hittar vi i undersdokningen:

e 51 har direktel. Av dessa hade vissa utover direktelen dven andra varmekallor: fyra har
olja, en har kamin, tva har kakelugn, en har pellets, en har ved.
En har till- och franluftsaggregat med elbatteri och roterande virmevixlare.
Sju har olja.
En har ingen uppbackning av annan virmekalla.
Nagra har inte besvarat fragan.

Typiskt anvindningsmonster for dessa luft- luftvirmepumpar ér att de utgér basen for
uppvarmningen, de tar da hela uppvarmningsbehovet under de forhallanden nér deras
kapacitet riacker till. De dvriga virmesystemen anvands for att ticka behovet vid kall vaderlek
eller ndr man snabbt behover 6ka temperaturen i lokalerna fran en ldgre grundvarme till
rumstemperatur. Luft- luftvdrmepumpen vérmer lokalen genom en varm luftstrom som fléktas
ut i rummet fran en eller ett par vigghidngda inomhusenheter. Bast uppvarmningseffekt far
man i storre rum eller i lokaler med 6ppen planldsning. Rum som inte direkt kan nas av denna
luftrorelse blir svarare att varma upp och stingda utrymmen far ofta inget virmetillskott alls
fran luftvdrmepumpen. Vanligt &r att dessa utrymmen istéllet virms pa annat sitt, inte séllan
med direktverkande elradiatorer. Utdver uppvarmningen bidrar luft till luft-virmepumpar
ocksa till att forbattra ventilation och luftkvalitet. Detta framhalls som en viktig
komforthdjning av flera foreningar som medverkat i undersokningen.

Luft till luftvarmepumpen som komplement till annan varmekalla

Utdver de 62 exemplen beskrivna ovan finns ytterligare luft-luftvirmepumpar i ett ordknat
antal fastigheter som har helt andra virmesystem som sin huvudsakliga virmekalla. Hér far
luft-luftvdrmepumparna rollen som komplement. I var undersdkning hittar vi dem i fastigheter
som 1 huvudsak drivs med pellets, vedpannor av olika slag, bergvarme, jordvirme och faktiskt
aven fjarrvarme. I vissa foreningar anvinds de till huvudsaklig virmekélla under den varmare
arstiden, medan den huvudsakliga virmeproduktionen under resten av aret gors med annan
viirmekilla. Ett exempel pa detta finns i Akerlinna bygdegard, dir man har tvd virmepumpar,
en 1 varje storre lokal som man kor under host och var. Under den kallare arstiden stdnger
man dessa vairmepumpar helt och kor pé pellets 1 sin ombyggda oljepanna. Man har provat att
kora virmepumparna hela vintern i stéllet for pellets, men det har visat sig att kostnaderna blir
lagre och funktionen béttre med pellets under den kalla arstiden. Man slipper ocksa
nedisningsproblemen i luft-luftvirmepumparna och man kan ha ldgre inomhustemperatur
mellan aktiviteterna, eftersom pelletssystemet snabbare kan fa lokalen varm.

De flesta foreningar som kompletterar sin huvudvarmekélla med luft-luftvirmepumpar
anvéander de ofta for att virma upp eller komplettera véirmen 1 sin stora lokal eller virma vissa
andra utrymmen dit man av olika anledningar inte installerat radiatorer fran den huvudsakliga
varmekillan.

Tips infor inkop

En typisk kostnadsbild for luft-luftvirmepumpar ar cirka 25 000 kr per pump inkl.
installation. Réatt pump pa rétt plats kan vara en véldigt bra investering som bade sparar energi
och pengar och gor inomhusluften béttre. Det dr dock viktigt att man véljer en virmepump av



hog kvalitet. Las tester och ta referenser. Viélj en modell med en teknik dar pumpens varvtal
stegldst anpassas efter lokalens virmebehov, vilket ger en jamnare temperatur, ldgre
energiforbrukning samt visentligt farre starter och stopp dn for enklare vairmepumpar dir en
termostat styr start och stopp. En pump som stdndigt slar av och pé har simre funktion och
riskerar att fa kortare livsldngd.

Begrasningar for luft till luftvarmepumpar

Luft till luftvarmepumpar himtar varme fran utomhusluften som sedan hojs till 6nskad
rumstemperatur med virmepumpen. Viarmepumpen drivs med elektricitet. En begransning
med denna teknik &r att verkningsgraden och darmed féormégan att leverera rumsvéarme
minskar med sjunkande utomhustemperatur. Gransen for ndr pumpen forbrukar lika mycket
energi som den ger tillbaka och ddrmed nér grinsen for sin kapacitet som varmekélla gar vid
olika utomhustemperaturer for olika modeller och installationer. De bédsta modellerna av luft
till luftvirmepumpar ritt installerade och skotta har en grins som ligger pa -15-20 °C. I var
undersokning och pa marknaden i 6vrigt finns dock ménga exempel pa modeller och
installationer som inte kommer i nérheten av sddan prestanda. Det dr ocksa viktigt att inte
enbart studera den magiska grinsen for kall utomhusluft. Minst lika viktigt r att notera nér
viarmepumpen bdrjar att tappa sd mycket 1 uppvarmningsféorméga att kapaciteten inte racker
till och tillsattsvdarme eller andra varmekéllor gar in. Inom Véra Gérdar har man tagit fasta pd
dessa begransningar: i Jimtland rekommenderas foreningarna att undvika luft till luft-
varmepumpar.

Man far vad man betalar for

En annan aspekt av luft till luftvirmepumpsbranschen ér de stora variationerna i pris. Idag kan
man fa virmepumpar langt under det ovan beskrivna priset. Det finns exempel pé priser under
5000 kr fran vilkénda tillverkare. Erfarenheter visar att dessa bor undvikas. Kontakter med
bland annat forsékringsbranschen och sakkunniga inom energifragor i véra organisationer
visar tydligt att man far vad man betalar for. Det finns i dag en sidoimport av luft till
luftvdrmepumpar som sker parallellt med mer viletablerade aktorer 1 branschen. Inte sdllan
sdljs de via lagprisvaruhus. Dessa virmepumpar tillverkas av vilkdnda mérken men dr
egentligen gjorda for att fungera som luftkonditioneringsapparater, som ska ge svalka till rum
1 varmare lander. De justeras sedan sa de istéllet ger virme och séljs i Sverige. Problemet &r
att de dr daligt anpassade till vinterkylan. Man kan réka ut for virmepumpar som inte klarar
av att ge virme ndr temperaturen sjunker ner mot nagra plusgrader eller runt noll. Vanligt dr
ocksa att de har underdimensionerad defrosterfunktion pa utomhusenheten, som gor att
kondensvatten kan frysa i eller runt sjélva virmepumpen med svéra driftstorningar och
haveririsk som f6ljd. Komponenterna i dessa pumpar ér inte heller alltid anpassade till de
driftférutsittningar som giller i kalla Sverige. Det forekommer ocksé att
installationsinstruktioner dr skrivna sa att koparen forleds att tro att han far och kan montera
in virmepumpen sjélv. I sjdlva verket dr det sa att allt arbete som inbegriper dtgirder pd
koldmedelskretsar enligt lag maste goras av behorig fackman fran certifierad firma. Skulle en
skada intréffa orsakad av en virmepump, som inte &r installerad av behdrig fackman, kan
detta vara en orsak till att forsdakringsbolaget inte betalar ut skadeerséttning.



Manga goda erfarenheter fran dem som har luft till luftvarmepumpar

Av alla dem som svarat pd enkéterna ar en stor majoritet ndjda med skotselkrav och funktion
samt prestanda. I den storre enkéten dr 13 av 14 ndjda med skotsel och 12 av 14 ndjda med
funktion och prestanda. Av dessa svar finns fem rapporter om driftstorningar eller haverier.
Foljande problem har man rakat ut {or:
1. Lagat fldkt.
2. Gamla systemet har legat och stdttat det nya i onddan, p.g.a. felinstédllda termostater i
huset.
3. Forsta virmepumpen havererade 2009, den var installerad 2005.
4. Kompressorn havererade efter 5 &r och fick skydda yttervigg med plat da de
aterkommande avisningarna i annat fall holl viggen fuktig.
5. Nedisning.

Erfarenheterna fran den kortare enkéten dir fragorna védnde sig till d4gare av virmepumpar
visar foljande. Av 92 svarande hade 48 foreningar en eller flera luft-luftvirmepumpar. Tre
foreningar har luft-vatten-virmepumpar. Av dessa har 21 foreningar rapporterat
driftstorningar eller haverier. En av dessa berdrde en luft-vattenvarmepump. 20 av dessa
driftstorningar eller haverier dr knutna till utomhusdelen. Nistan alla har anknytning till
svérigheter rérande isbildningar eller konsekvenser av kallt vider. En pump totalhavererade
efter bara tre ar. Pa frigan om hur virmepumparna klarar av kallt vader uttrycker 21
foreningar missndje, dock géller det i ett av fallen att den inte klarar ldgre temperaturer én -
15 °C, vilket nog far ses som en normal nedre temperaturgrins. Fyra av de missnojda har
virmepumpar med en nedre temperaturgrans pd 10 minusgrader. De dvriga av de missndjda
har simre prestanda &n sd. Intressant i sammanhanget dr att ndr man sedan besvarar fragan om
man dr ndjd med funktion och prestanda sé ger endast 11 foreningar en negativ kommentar
utan att vara helt missndjd. Endast tva av de svarande ger uttryck for ett stort missndje.
Manga foreningar dr ndjda med sina luft-luftvirmepumpar trots att man rapporterar
driftstorningar och begrisningar i att klara kyligt viider. Aven foreningen vars virmepump
totalhavererade efter bara tre ar ar nojd.

Fran den mer omfattande enkiten framgér att investeringskostnaden per virmepump ligger
omkring 20 000 kr 1 genomsnitt. Den som har ldgst kostnad har investerat 15 000 kr, den
dyraste ligger pa 25 000 kr. Atta av de svarande har redovisat uppgifter som méjliggor
berdkning av energianvéndningens fordandring. Variationen ar hir stor: sju har rapporterat
minskningar i kWh, fran 9 % till 53%. Genomsnittsvirdet landar pa 28 %. Tva har redovisat i
kostnader, dér har den ena minskat kostnaderna med 25 %, den andra rapporterar en 6kning
av energikostnaderna med 51 % trots att man ocksa investerat i 3-glas fonster. Detta fér ses
som en anmérkningsvérd avvikelse fran monstret.

I den kortare enkdten har inte frigan om forbrukning stéllts pa samma sétt s& hir har inga
berdkningar gjorts. De som rapporterat minskning beskriver ett intervall som till stérre delen
liknar ovanstdende viarden. Genomsnittsvirdet pa besparingen &r 28-29 % (baserat pa 16
svar).

Skotselkraven dr smé, man behdver rengora filter regelbundet frdn damm, och halla koll pa att
den fungerar som den ska. Vintertid behéver man hélla koll pa nedisning som kan férekomma
pa enheten som sitter utomhus. Under drift bildas kondensvatten som kan frysa till is som



behover knackas bort. Kondensvattnet behover dven ledas bort fran husgrund eller ned 1
drinering for att undvika framtida fuktskador.

Referensexemplar

Inga djupintervjuer dr gjorda. Luft- luftvirmepumpar &r sa vanliga att man bor kunna hitta
referensexempel inom varje distrikt utan problem.
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