Uppvarmning, energiforbrukning, energibesiktning, kostnader, ratt
investering, praktisk skotsel...

Under 2011-12 har Bygdegardarnas riksforbund och Vira Girdar genomfort ett
projekt. Syftet har varit att liira av forbundens medlemmar om deras erfarenheter av
uppvarmning av samlingslokaler. Per Ahlstrom har genomfort faktainsamling och
materialbearbetning. Landsbygdsniitverket har finansierat med 200 000 kronor.

Som o6verskriften antyder sa uppfattar riksforbunden att medlemmarna har stora fragor att
hantera. Fragor som involverar mycket pengar, djup kunskap och personligt engagemang.
Foreningarnas enskilt storsta kostnad ar vanligtvis uppvarmningen. ’-Gor vi inget s& kostar
det vildigt mycket pengar, - gor vi nagot sa dr investeringen véldigt stor och kostar mycket
pengar den med”. Det &r detta som skall vigas pa guldvag och som stressar styrelsen. Var
finns det svar? Var finns det pengar? Vad dr bésta ldsningen for oss? Fragorna ér manga.
Genom detaljerade texter om de olika uppvarmningsmetoderna och erfarenheter om dessa,
hoppas vi att det skall hjélpa medlemmarna som @nnu inte genomfort ndgon foréndring, att de
skall finna svar och stdd 1 processen att forvalta sin byggnad.

Stod till styrelsen

Innan man sétter igdng med projektet att sdnka virmekostnaderna maste forst vissa
’stodsystem” aktiveras. Dessa kan vara att hitta rdtt samtalspartner. Man maste helt enkelt
inventera vilka som kan vara behjélpliga att guida i djungeln av information. Styrelsen méste
ocksa 1 denna process komma fram till vad det dr for forening som de styr 6ver. Vad ér vi
beredda att gora? Lite? Mycket? Inget alls men koper girna tjanster? Vad far det kosta?
Vilken driftskostnad kan vi acceptera? Vi hoppas att de foljande informationsrubrikerna kan
ge mer kunskap om hur andra har resonerat. ”Vad ér det som vi kan dra nytta av 1 var
forening” ar fragan som maste stillas. Utdver denna projektstudie sa finns det kommunala
energirddgivare och regionvis Energikontor.

Steg 1: Forbattra husets energiprestandal!

Det ar skillnad pa Energiprestanda och Uppvarmningssystem. Man sidnker inte byggnadens
energikonsumtion bara for att man sétter in ett billigare brénsle/uppvarmningssytem.
Byggnaden 1 sig sjdlv ar alltid steg 1. Identifiera er byggnads enregiprestanda. Kolla hur huset
4r sammansatt. Var licker det energi (virme)? Ar huset tillrickligt isolerat? Ar sidana platser
som skall vara tita, ir de verkligen det? Ar ventilationssystemet en tillging eller en
belastning? Vilka enkla atgdrder kan ni géra som sparar mycket energi? Att kédnna” sitt hus
ar a och o. En virmekamera kan hjilpa er att identifiera VAR det ar ldckage.

Det finns ingen ”basta I6sning” for alla

Landet Sverige ar stort och avlédngt. Olika klimatzoner stiller olika krav. Vad som é&r bra i
sOder ar sdkert inte bra 1 norr. Samlingslokalerna anvinds olika. Somliga har verksamhet hela
veckan. Andra har verksamhet bara pé helgen. Ytterligare nigra har verksamhet bara pa
sommaren. Och andra har sin verksamhetstopp pa vintern. Styrelsen och medlemmarna ar
sammansatta pd olika vis. Ibland har man medlemmar som skoéter hela sitt sociala umgénge i
huset. Andra tycker att det ar jobbigt att 6ver huvudtaget fa ihop tiden att vara i lokalen. Det



finns darfor inget system som passar alla. Inte ens om tvd bygdegardar ligger néra varandra sa
betyder det att de 4r samma uppvarmningssystem som &r I6sningen.

Att vi 1 Sverige byter virmesystem ganska ofta dr inget vi talar om sédrskilt 6ppet. Pa 50-talet
var det olja, pa 70-talet var det direktvédrkande el och nu senast borjan av 2000-talet bioenergi
och virmepumpar. Aven distributionen av virmen varierar med tiden. Vattenburen virme,
luftburen viarme och direktverkande elradiatorer. Om man nu inte kan séga att ett enda
uppvarmningssystem loser alla problem, sa finns det manga samlingslokaler ute 1 landet som
har flera parallella system. Man har helt enkelt inte demonterat forra generationens system.

Hur samlingslokalerna anvands ar sjilva nyckelfragan.

Somliga hus anvinds bara p4 helgerna. Andra har verksamhet hela veckan. Aven om de ligger
1 samma landsénda sa ser dirmed systemvalet olika ut. I det forsta exemplet ar det billig
grundvirme 1 veckan och sedan en snabb uppvarmning till helgen som géller. Skulle kunna
vara ett lagtemperatur system (virmepump) kombinerat med en forbranningsvarme (t.ex.
pellets). I det andra skulle en bergvirmeanldggning vara bra. En samlingslokal som anvénds
“ryckigt” far sin egen problematik. Lika sa en byggnad som anvinds bara pa vintern eller bara
pa sommaren... Losningen kan vara att anvénda sig av det gamla systemet i byggnaden. Eller
varfor inte planera for tva system fran borjan? En ackumulatortank &r just tdnkt att kunna vara
hjértat i en anldggning med flera uppvirmningssystem.

Vad &ar malet?

Manga foreningar som genomgatt en investering och ett stort arbete uppticker efter ndgot ar
att det knappast blev ndgon ekonomisk vinst. Man tittar och vdnder och vrider pa siffrorna.
Hur kom det hér sig? Inte helt sillan har vinsten “étits upp” av en tydlig komfortokning. For
att 1 stéllet som forut ha sdnkt temperaturen under veckan och 6kat till helgen, later man nu
virmen vara hogre kontinuerligt. Det kan ocksé vara s att man har haft for hoga
forvantningar pa sin investering. Var vanligaste virmeanldggning av nyare sort,
luftvirmepumpen, tror manga att de dr gjorda for att skapa virme. I sjélva verket dr det oftast
en konverterad luftkonditionering med uppgift att kyla. Och handen pé hjartat —hur ménga
kan sdga ndr exakt luftvirmepumpen Overgar till att enbart varmas av el. Hur ménga brukare
tanker att det gamla kvarvarande elradiatorn ar en battre virmekalla nér yttertemperaturen
ndrmar sig 0 grader? Innan man starar sitt projekt med att byta virmesystem kan det vara bra
att inventera foreningens befintliga verksamhet. Har vi den varme vi behover for att bedriva
den verksamhet vi vill? Och omvént: Har vi den verksamhet som passar vart virmesystem?
Ar det ndgot vi vill indra? Vad 4r mélet?

Olika system

I de efterfoljande avsnitten presenterar vi olika uppvarmningssystem. Forst med en kort
inledning och sedan med en léngre text. Denna bygger pa vir samlade erfarenhet inom
Bygdegardsrorelsen och Vara Gardar. Det dr en sammanstéllning av enkdéter, intervjuer och
statistik. Skador dr vanliga och rapporteras till forsdkringsforetagen. Att ha manga skador
behover inte betyda att man inte dr ndjd med sin investering. Toleransen for ’ndjdhet” bygger
pé ett eget tyckande. Har man varit med och bestdmt uppvirmningsmetodik dr man kanske
inte sa bendgen att vara missndjd, &ven om skadorna dr manga. Lis, 1dr och 6vervdg vad som
ar bast for er. Kanske ar det en kombination? Lycka till!
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