{2+ Bygdegardarnas
4% Riksforbund

Beredda tillsammans
- utbildning i hemberedskap och beredskap

P& denna utbildning I&r du dig att vara forberedd infér kris och hajd beredskap. Utbildningen
inkluderar bédde hemberedskap — hur du som person férvéntas vara férberedd — och
sambhadllelig beredskap med fokus pd lokalsamhéllet. Du far gedigen kunskap utifrdn
Myndigheten f6r samhéllsskydd och beredskaps (MSB) kunskapsmaél och férbereder dig for
insiktsfullt agerande, som individ och som del i ett lokalsamhalle.

Utbildningen finansieras av MSB och genomfdrs av Bygdegdrdarnas Riksférbund i samarbete
med foreningar som &r anslutna till riksférbundet och kunniga utbildningsledare. Du som
deltar i utbildningen erhdller ett diplom.

For vem: Intresserad allménhet, du behdver inte vara knuten till en bygdegdrdsforening.
Nar: 2 oktober ki. 18.00

Var: Olmhults Bygdegérd

Utbildare: Stefan Lundmark

Anmaélan: John-Erik Nyberg 070-6016655, nyberg.vase@gmail.com. Senast 25/9.
Antalet deltagare ar begransat, forst till kvarn galler.

Vid fragor kontakta
John-Erik Nyberg 070-6016655.

MSB:s kunskapsmal

P& kursen kommer du fa grundldggande kunskap om:

o hur olika kriser kan pdverka samhallet och individen

o hur manniskor kan agera vid klimatrelaterade héndelser, som ex. evakuering vid
skogsbrander

e hemberedskap och egenberedskap och varfér det &r viktigt

o vad totalférsvaret ar inklusive totalférsvarsplikten och att man ar en del av Sveriges
beredskap

o olika varningssystem och hur man bdr agera om man hor dessa

e Sveriges Radio P4 som beredskapskanal

e olika informationskallor fére, under och efter en allvarlig olycka eller kris.



