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Samverka med Studieforbundet
Vuxenskolan

- Tips pa studiecirklar for bygdegarden!

Vilken verksamhet vill ni erbjuda i bygdegarden? Vad vill styrelsen,
medlemmarna, och andra i bygden lara sig mer om eller utveckla sina fardigheter
i? En studiecirkel kan se ut p4 manga olika sétt, den kan utga fran ett fardigt
studiematerial eller utvecklas tillsammans av deltagarna. Cirkelledarens roll kan
ocksa skilja sig fran en cirkel till en annan. Ibland handlar det om att leda
samtalen mellan personer som har ett intresse, utan att sjalv vara en expert pa
amnet. Ibland behovs det ndgon med kunskaper som de andra i gruppen inte
sjilva besitter.

Bara fantasin satter granserna!

Tips pa cirklar for foreningsarbetet

Beredskap - bygdegarden, ett nav vid kris

Nar en kris uppstar ar lokalsamhallet forst att hantera den innan samhallet tar
vid. Hur val ett samhalle har formagan att hantera forutsedda och oférutsedda
risker och kriser, anpassa sig och forebygga ar en process som kraver
forberedelser, strukturer och 6vning. Genom att bjuda in till ett antal kvallar i
bygdegérden och genomfora studiecirkeln Beredskap —Bygdegarden, ett nav vid
kris, kan ni stiarka bygdens formaga att klara av en kris. Det kan ocksa bidra till
att minska oro i en utmanande tid och stirka bygdegéardens roll och funktion som
samlingspunkt i lokalsamhaillet. Nar ni genomfort cirkeln har ni ocksa skapat en
beredskapsplan for er bygdegard med tydliga checklistor.

Ta bygdegardsrorelsens Hallbarhetsdiplom

Genom bygdegardsrorelsens Hallbarhetsdiplom visar foreningen hur er
verksamhet bidrar till att stotta de Globala malen. Diplomet kan tas av alla
foreningar och styrelser. Hallbarhetsdiplomet beskriver vad bygdegardar gor och
bygger i stora delar pa dokument och mallar som redan finns och anvands.
Genom att samla dessa och ldgga till nagra nya saker skapas ett samordnat
hallbarhetsarbete.

Arlig genomgang av fastigheten

Att forvalta bygdegarden som byggnad och dess utemiljo ar en av de centrala
uppgifterna en styrelse har att forhalla sig till. Till detta krdavs kunskap om hur
foreningens hus ar beskaffat. Man behover darfor kdnna till lite om husets
historia. Till detta kommer ocksa hur man vill forma huset och utemiljon infor
framtiden. Ju mer man lar kdnna sin fastighet lar man sig ocksa om dess
specifika problem, mojligheter och tillgdngar. Ett bra verktyg ar Bygdegardarnas
Riksforbunds material Arlig genomgéng av fastigheten. Arbetet med materialet
kan med fordel genomforas som en studiecirkel.
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Motivera ideella

Motivera Ideella och 6ka engagemanget i er forening! Hur skapar vi ratt
forutsattningar for att fa fler engagerade och hur bidrar vi till att redan
engagerade i foreningen fortsitter att vara aktiva? Studiecirkeln syftar till att
starka arbetet med hur vi far fler engagerade och tar hand om engagemang pa ett
bra sitt inom féreningen. Materialet bygger pa boken Motivera Ideella av Aron
Schoug och tar upp olika delar av boken sdsom livspusslet, sakfragor,
gruppdynamik och beslutsprocesser.

Utveckla foreningskunskaperna

Vare sig om du ar en erfaren foreningsméanniska eller ny i foreningsvarlden kan
det vara bra och intressant att utveckla sina foreningskunskaper. Boken ”I
forening” ar en handbok for praktiskt foreningsarbete som kan anvindas av alla.
Studieforbundet Vuxenskolans grundmaterial ar till for dem som vill starta en
forening, nyss blivit medlemmar eller fatt ett styrelseuppdrag for kanske forsta
gangen.

Lar er mer om arrangorskap

Musikarrangorer i Samverkan (MAIS) har gjort en digital guide for den som vill
arrangera med det passande namnet Arrangorshandboken. Sidan innehaller tips
och rad till alla som vill arrangera levande musik — konserter, klubbar, festivaler
etc och ar upplagd steg for steg. Den riktar sig till alla aldrar, alla genrer och alla
nivéer; nyborjare savil som vana arrangorer som vill utveckla delar av, eller hela,
sitt arrangerande.

Tips pa cirklar for medlemmar och ortsbefolkning

Bok/lasecirklar

Det finns manga sitt att lagga upp en bok/lasecirkel. Att 1asa samma bok och
sedan traffas for att samtala om den ar kanske det vanligaste, men det gar dven
att lasa olika bocker inom ett specifikt amne for att sedan diskutera @&mnet utifran
de bockernas olika perspektiv.

Matlagning

Lar er laga mat fran en viss kultur, pa ett specifikt tema eller utifran ett
héllbarhetsperspektiv. Cirkeln kan riktas till en viss grupp eller alla som vill fa ny
inspiration i koket.

Hantverk och konst

Stickning, vavning, maéleri, textilt aterbruk, listan pa hantverk och konstuttryck
att fordjupa sig i kan goras hur lang som helst. Triffas i bygdegarden och lar
varandra!

Digital teknik

Bli sdkrare pa att anvinda smartphone, liar er hur man utnyttjar samhallsnyttiga
tjanster via internet, undviker att bli lurad eller utforska hur AI fungerar.

Dans och teater

Dans och teater i alla dess former, for barn, unga, vuxna eller alla tillsammans.
Kanske finns det nagon i bygden som kan halla i verksamheten eller s& kan vi
undersoka mojligheten att ndgon av vara cirkelledare kommer till er.

eforbundet Plats fér nytinkande
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Tva satt att anordna studiecirklar

- Foreningscirkel dar cirkelledaren ar ofta sjilv aktiv i foreningen och har
intresse for och kunskap om det som cirkeln handlar om. Studieférbundet
Vuxenskolan stottar foreningen kring upplagg, tips pa material och
marknadsforing.

- Betalcirkel dir cirkelledaren har expertkunskaper i det &mne hen skall
leda och arvoderas genom Studieférbundet Vuxenskolan. Deltagarna
betalar en avgift till Studieférbundet Vuxenskolan som skoter
administration och fakturering.

Ta kontakt med oss sa kommer vi gemensamt fram till vilken som 4r den basta

losningen for just den cirkel ni vill genomfora!

Stod vid kulturarrangemang

Ska ni arrangera en foreldsning, teaterforestillning eller en konstutstéllning?
Rapportera kulturprogrammet till Studieférbundet Vuxenskolan och fa stod!

Vi kan hjalpa till med:
- Spridning via Studieférbundet Vuxenskolans hemsida
- Spridning via Facebook-sidan SV Stockholms lan

- Skapa en affisch som skickas digitalt.

Kontaktuppgifter

Studieférbundet Vuxenskolan Stockholms lan
Verksamhetsutvecklare Elinor Metsjo

08-120 55 116

elinor.metsjo@sv.se

Stockholms lans bygdegardsdistrikt
Sekreterare Monica Eriksson
070-375 02 83
monica@bygdegardarna.se
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