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Inledning

Moijligheten att arbeta i studiecirkel dr en stor forman. I studiecirkeln ar det deltagarna

sjalva som tillsammans beslutar om malet for sina studier liksom hur de vill arbeta f6r

att na det. De viljer ocksa det material som ger dem de kunskaper och 6var de fardigheter

som de behover for att na sina mal. Se denna studieplan som en hjilp i ert arbete med

miljédiplomen. Hittar ni egna vigar att na era mal sa var inte radd for att testa det.

Huvudsaken ir att ni tillsammans kommer 6verens om hur ni vill genomfora studiecirkeln.

Bygdegardarnas miljédiplom dr tinkt att vara ett levande system som kan anpassas och

uppdateras ifall behovet uppstar. Er studiecirkel och bygdegird har méjligheter att

paverka utvecklingen av miljodiplomen. Har ni darfor asikter eller funderingar kring

diplomens utformning, poangfordelningen eller de olika punkterna ar ni vilkomna att

hora av er till Bygdegardarnas Riksférbund.

Diplom 1

Studieplanen f6r diplom 1 4dr upplagd pa
cirka tre triffar. I stora drag ar studieplanen
indelad i tre storre omraden: Miljoutbildning
- Bygdegardens nulige — Atgirdsplan. Er
studiecirkel viljer sjilv hur ni vill anvinda
er tid.

Del 1

Niir en grupp som har bygdegardens vil och
ve gemensamt. Under den hir och de kom-
mande triffarna kommer miljéarbetet att
vara ert fokus.

Planera cirkeln

Denna studieplan ar ett f6rslag pa hur ni kan
arbeta med miljédiplomen. Vid denna forsta
traff dr det bra om ni dgnar tid at att planera
er cirkel. Detta underlittar det fortsatta
arbetet och skapar battre forutsattningar
eftersom ni alla vet hur ni ska ga tillviga
och alla har méjlighet att paverka cirkelns

uppligg.

Kika darf6ér igenom innehallet pa de olika
triffarna. Kanske har er bygdegard redan
arbetat med delar av studieplanens innehall
eller finns det andra omriden ni hellre
tordjupar er i? Forindra efter onskemal.

Diskutera i gruppen:

e IOrvintningar paarbetet.

e Forutsittningariform av tid, ekonomiska
resurser etc. Hur mycket tid 4r ni beredda
attligga och hur fordelar ni arbetet?

e Har er bygdegard tidigare arbetat med
miljokvitton eller annan miljéverksam-
het? Vad gjorde ni dd och vad blev
resultatet?

e Harerforeningblivitkontaktad /haft
besok av en miljoambassad6r? Vad
utmynnade detta 1?

¢ Finns det nagon annan som ni vill bjuda
in alternativt besoka for att fa en 6kad
kunskap kring miljoproblem, konkret
milj6arbete eller som inspiration for ert
arbete?

e Exempel pdintressanta personer och
organisationer dr: Kommunens
energiradgivare, miljéinspektor,lokal
milj6aktor.

Grundldaggande bygdegardsarbete
Diskuteralagkrav nedan. Ligg girna lite tid pa

att fo6rvissa er om att kraven tillgodoses.

Om dessa inte efterlevs kan inga diplom delas ut.



Flera mal med samma namn
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“Lagkrav”, “grundliggande bygdegirds-
arbete” eller ’fastighetsdgarens ansvar”...
kalla det vad du vill ... dr det forsta steget
mot flera mal. Inneb6rden dr det samma.
Att uppfylla dessa krav dr i alla delar
visentligt. Det ger inga poing eller annan
premiering utan riknas som det som gors
som en sjalvklarhet. Diaremot kan man ha
olika metoder f6r genomforande och
egenkontroll.

Fastighetsdgarens ansvar — att félja
lagen

Fastighetsdgarens ansvar innefattar alla krav
som stills pa en fastighetsigare eller
torvaltare. Dessa kan vara lagar, forord-
ningar eller foreskrifter. Att f6lja dessa ar
vi medborgare skyldiga att g6ra. Att ha
kontroll 6ver vad som giller f6r den egna
bygdegarden kan vara komplext och svirt.
BR har tillsammans med Folkets Hus och
Parker samt Vara Gardar skapat en
sammanstillning av dessa pa en gemensam
hemsida; www.samlinglokaler.nu. Den kan
fungera som en manual si att inget limnas
dérhan.

Rubrikerna pa webbsidan ar:
* Allmant

e Fastigheten

* Sikerhet

* Milj6

* Verksamhet

* Fragor & svar

* Dokument

* Litteratur

* Linkar

Milet med webbsidan dr att ge foreningarna
ett verktyg for att se de lagar, foreskrifter
och férordningar som giller f6r fastighets-
dgare. Foreningarna ska se detta som en
service. BR har ingen kontrollfunktion och
inga skyldigheter.

Ordning pa papperen

Det dagliga arbetet 1 foreningen blir littare att
genomféra om man har ordning pa dokument
och andra papper.

Tips nedan:

¢ Alla original forvaras pa siker plats. Kopior
kan vara bra att ha till hands 1 bygdegarden.

* Dokumentationspiarm. Aktuell medlems-
torteckning, nyckelférteckning, stadgar,
arsrapporter, historia.

* Myndighetsparm. Ritningar, lagfarter,
garantibevis, férsikringar, inventarielistor,
dokument. Samla checklistor,
specifikationer och manualer i en parm i
bygdegarden.

Miljoguiden
Lis igenom bilagan "Miljoguide”.

Del 2

Miljéutbildning
Diskutera kapitlen som ni ldst ett i taget.
o Ardetnigotsom ir oklart?

o Ardet nigot ytterligare ni vill ta reda pa
inom det hiromradet?

e Fordelauppgifterna, tips pa férdjupningar
finnsirespektive kapitel.

Stéll er dven foljande fragor:

e Vadirbygdegardens paverkanidet hir
sammanhanget?

e [okalellerglobal paverkan?

e Vilka atgirder kan man vidta for att
minska den negativa paverkan?

Del 3

Fortsattning miljéutbildning
Diskutera energikapitlet som ni lést.
o Ardetnigotsom ir oklart?

o Ardet nigot ytterligare ni vill ta reda pa
inom det hiromradet?

e Fo6rdelauppgifterna, tips pa fordjupningar
finnsirespektive kapitel.
Stéll er dven foljande fragor:

e Vadirbygdegardens paverkanidet hir
sammanhanget?

e [okalellerglobal paverkan?

e Vilka atgidrder kan man vidta for att
minska den negativa paverkan?


http://www.samlinglokaler.nu/

Del 4 Miljo- och resepolicy

En policy, ska ange en viljeinriktning. Den ska vara

Fortsattning miljoutbildning kortfattad, Gvergripande och tydlig. Att presentera

 Ardetndgotsom ar oklart? hur man ska arbeta dr ocksd bra s man tar pa sig ett
e Ardet nigot ytterligare ni vill ta reda pa ansvar att hilla arbetet levande och bli bittre.
inom det hiromradet? Konkreta atgirder finns inte i miljépolicyn,
e Dordelauppgifterna, tips pa fordjupningar  méjligen kan prioriterade omriaden vara relevanta
finnsirespektive kapitel. att lista. De konkreta dtgirderna presenteras istillet
1 atgdrdsplaner pa ling och kort sikt som man
Stall er aven foljande fragor: sedan foljer upp.

e Vad ir bygdegardens paverkanidet
hdr sammanhanget? Nedan finns BR:s miljépolicy:

e [okalellerglobal paverkan?

e Vilka dtgiarder kan man vidta for att Bygdegérdarnas miljopolicy

minska den negativa paverkan?
Bygdegirdarnas Riksférbund, BR ska bidra till en

Ni har nu gatt igenom och diskuterat manga langsiktigt héllbar utveckling genom att hushalla

miljofraigor med pa ett eller annat sitt med resurser. Milj6frdgorna ska vara en naturlig del

anknytning till er bygdegird. Fundera 6ver  iall verksamhet bide inom BR och externt vid olika

om det ar nagra frigetecken ni yttetliga kontakeer.

finns lingst bak i studieplanen. Drygt 1400 bygdegirdar dr anslutna till BR. De
finns spridda 6ver hela landet. Varje bygdegard ér

Kostnader samlingsplats for sin ort och dess féreningar. En

Ta fram fakturor och siffror pa arsforbruk- fnilj?'vé}’ﬂig handling i var th cn av bygdegirdarna
ning av elektricitet, virme (brinsle), vatten, Af dirfor av stor betydelse £f6r miljén. Bygdegarden
- - . . bér vara ett foredome som inspirerar andra och
sophimtning. Ha iven dokumentet Ar/g .
. . e 1 samverkar med bygdens befolkning.

genomgang av bygdegarden tillginglig nasta

tillfalle. Denna hittar ni pa Materialbanken I BR:s verksamhet ska miljchdnsyn vaga lika tungt

pa hemsidan. som funktion, kostnadseffektivitet och arbetsmiljé.
Upphandling av varor och tjinster, genomférande
av verksamhet och avfallshantering ska ske pa bista
satt ur miljosynpunkt. BR ska stilla lika hoga krav pa

Del b leverantorer och samarbetspartners, som pi den egna
verksamheten.

Policy BR ska f6lja svensk milj6- och

Lis punkterna f6r resepolicy och milj6- djurskyddslagstiftning.

policy till h6ger. Diskutera innehallet i er BR ska utbilda, informera och stimulera sina

egen pohcy och skriv ner den nar ni ar medlemmar och alla som verkar inom

organisationen till engagemang, delaktighet och
ansvar for att kunna folja miljopolicyn. BR ska
aktivt paverka foreningarna att driva sina
bygdegardar pa ett miljévinligt sitt, effektivisera
och minska energiférbrukningen och striva efter att
anvinda férnybara energikallor. BR ska delta i

overens.

Bygdegardens nuldge
Diskutera i gruppen hur ni brukar ga

tillviga. Med resultatet kan ni diskutera opinionsarbetet for en hallbar milj6 samt vilja
hur dagsliget ser ut pa bygdegirden. milj6vanliga alternativ vid ombyggnad och
Det basta 4r om man kan géra miljo- underhill av fastigheterna.

torbittrande atgiarder och dra ner pa

kostnaderna samtidigt. Finns det nigra BR:s distrikt och medlemsforeningar uppmanas att

sidan kopplingar for er bygdegard? faststélla en egen miljopolicy for sin verksamhet.



Nir det giller den arliga genomgangen av
bygdegirden genomfér, om mojligt, en
milj6-och husesyn om det inte redan ar
gjort. Se 6ver arsforbrukning och fakturor
av elektricitet, virme (brinsle), vatten och
sophimtning.

Del 6

Miljopaverkan

Den egna miljépaverkan kan naturligtvis

se oerhort olika ut frain bygdegard till
bygdegird beroende pa hur den anvinds,
hur langt man kommit i sitt miljéarbete, var
den dr beldgen etc. En hjilp kan vara att
utga ifran féljande uppligg och exempel, se
lingst ned pa sidan.

Det ar alltsa inte bara den miljépaverkan
som orsakas direkt av anldggningen som
ska tas med 1 diskussionen. Miljépaverkan
som hor samman med varor, tjinster och
transporter ska ocksa tas ibeaktning.

G4 igenom rubrik for rubrik 1 tabellen och
diskutera bygdegardens milj6faktorer. Det
kan vara svart att bedéma vilken faktor som
ar av storstbetydelse.

Ta girna kontakt med nagon med kunskap
1 fragan, exempelvis kommunens miljo-
kontor som dven har i uppdrag att vara
radgivande — inte bara myndighetsutévande.
Da far ni ocksa klart f6r er de lokala
foreskrifter som giller.

Nikan aven kontakta BR distrikts- eller
térbundsorganisation for hjalp.

Om ni kunnat gora et sannolik bedomning
av bygdegirdens betydande miljopaverkan
ar det lattare att lyfta fram dessaien
atgirdsplan.

Del 7

Diskutera hur lingt ni kommit hittills 1 ert
arbete, pricka girna av i diplomlistan.

Fortsitt arbeta med miljébedéomningen om
ni inte ar klara.

Atgérdsplan

Nu ir det dags att borja arbeta med en
atgardsplan. Ni har hjilp av er identifiering
av miljépaverkan ni redan gjort

Anvind er girna dven av de foreslagna
atgiarderna i diplom 2.

Paverkanssatt

Beddmning

Varmesystem

Oljebrannare ger luftutslapp av bl.a.
koldioxid, svaveloxider och kvéveoxider

Mycket stor paverkan

Energianvandning

Ink6ép

Lokalvard

Transporter

Avlopp Utslapp av avloppsvatten till kommunalt] Méattlig paverkan
reningsverk

Avfall

Exempel pé& uppstallning av milidpaverkansfaktorer




For en diskussion kring féljande fragor:

e Vilka atgirder skulle ni kunna géra pa
ling och kort sikt?

e Vad kan vi vinna ekonomiskt pa att
genomfora?

e Vad dr mindre relevant férerier
situation?

e Betydelsen av dessa atgirder i miljo-
perspektiv, vilka dtgarder medfor en
positiv paverkan pamiljosituationen.

e Vilka atgirder medf6r sannolikt det
storsta positivaeffekten?

e Vilka atgirder skulle troligen vara intres-

santa for andra i bygden att fa kunskap
om, finns hir moéjlighet att géra studie-
cirklar gemensamt medprivatpersoner?

Vissa atgirder kan vara mycket kostsamma

atminstone pa kort sikt medan andra kan vara

rena besparingarekonomiskt.

Langst ner pa denna sida foljer ett forslag pa
hur man kan stélla upp sin atgardsplan.

Exempel pé atgardsplan

Nagra saker att tinka pal

e Langsiktiga dtgidrder beh6ver inte formule-
ras exakt, utan kan skrivas i mer allminna
ordalag, tink 5 ar framat.

e Kortsiktiga atgarder bor stracka sig max
ett ar framat. De ska vara tydliga
konkreta. Man kan girna knyta dem till
en mitbar ambition i de fall detta dr
intressant. T.ex. att minska energi-
anvandningen med en viss procent eller
ned till en viss niva i kWh.

e Det ska finnas ansvarig eller arbetsgrupp
med sammankallande.

e Detska finnas budget och prioriterings-
ordning.

e Ombehov finns kan man ha god nytta av
en arbets- eller atgiardsbeskrivning.

e Det ska finnas datum nir atgirden ska
vara klar.

e Det ska finnas en 6verenskommelse om
hur resultatet ska presenteras och foljas
upp samt vem som ansvarar for detta.

e Kom ihég att rikna samman ideella
timmar till drsrapporten.

Tips! Nir atgardsplanen ér firdig och antagen.
hing upp den pa anslagstavlan i bygdegirden
sa att besOkare kan se ert miljéarbete!

. Ansvarigas
Atgérd Budget | Ansvarig Fardig, |signatur nar| Uppféljning
datum | fardig
Minska el- Byta till ldgenergilampor d{ 5000 kr | Kalle 24/12-07% Rapport styrelsemote
kostnader det gér 1/1-08
Gora instruktion (inplastad 200 kr | Magda 20/11 Rapport styrelseméte
om vadring till gaster och 1/1-08
anslé pé varje vadringssta
Gora néagra stickprovs- -- Magda, Kalle, | 24/12 Rapport styrelsemote
kontroller for att se om Stina 1/1-08
vadringsinstruktionerna
efterlevs
Byta varme- Speciellt bevaka allt som | -- Ordférande -- -- Varje mote
system pa ladng | hander inom BR och lokalt
sikt pé omradet. Lyft punkten
péa varje mote.




Del 8

Rakna ihop

Gaigenom punkternaidiplom 1. Om niinte
kommer upp till diplomgrinsen; ga igenom

de felande punkterna och planera f6r hur ni
ska lyckas meddem.

Utvéardera

Fundera pa arbetets uppliagg och resultat,
skriv giarna ner nagra reflektioner. Har ni natt
malen? Blev arbetet som ni hade tinkt er.
Hur kinns nivan pa diplom 1? Om cirkeln vill
kan synpunkter pa diplomets uppligg och
ambitionsnivi, eller studieplanens uppligg,
limnas till Bygdegardarnas férbundskansli
som ettled i att gbra diplomsystemet levande
och verklighetsanpassat.

Nu har er bygdegird tagit ett rejalt steg fram-
at1sin miljokunskap, och sitt miljéarbete! Nu
ar det dags att fundera pd hur ni fortsitter ert
milj6arbete med miljédiplom 2!



Diplom 2

Ertarbete med detandra diplomet kommer
troligtvis att bli lite annorlunda 4n med det
forsta diplomet. Dels dr det fler poing att
samla men framfor allt ar det mer konkreta
atgirder som ger poing.

Hir blir det ocksa mer tydligt att bygdegar-
darna skiljer sig at och det kriver ett mer
flexibelt f6rhallningssitt till arbetets uppliagg.

Ert behov i fokus

Bli inte avskrickta 6ver antalet punkter, kom
thag att ni inte maste genomfora allt. Just

er bygdegards behov ska vara i fokus nir ni
viljer vilka punkter eller rubriker ni vill
arbeta med. Vissa avsnitt kanske kan
alternativt bockas av eller liggas at sidan

t6r mer prioriterade bitar.

Hjilp med prioritering har ni i er atgards-
program om ett sidant finns.

Planera cirkeln

Fundera pa hur ni ska ligga upp er cirkel. Vilj
ut de punkter alternativt omraden dér ni vill
ligga krutet. Ha atgirdsplanen tillganglig i er
diskussion och vid behov, foresla forindring-
ariatgirdsplanen for styrelsen.

Notera vilka punkter ni avser klara av i ett
kortare perspektiv och vad som fér ta lingre
tid. Bedom dven vilka punkter ni for tillfallet
inte kommer att d4gna erit.

Fors6k bedémahur manga ganger det behévs
for att ga igenom punkterna och skaffa sig
informationen for att kunna vidta vissa at-
girder.

e Hur f6rdelar ni tiden pa triffarna?

e Finns det mojlighet f6r var och en att
utfora arbete mellantriaffarna?

Skriv om méijligt upp er planering traff for
traff. Under resans gang kan mycket fo1-
indras men en gemensam planering
underlattar ert arbete.

Under respektive rubrik nedan finns mojlig-
heter till olika tillvigagangssitt. Om ett
omrade kinns extra viktigt dr det kanske
limpligt att ga djupare in pa omradet
exempelvis genom att lidsa en specifik
studiecirkel. Anviand dven informationeni
bilagan som repetition och vigledning.

Nagra tips
e LEitt sitt att fa igang arbetet dr att dela ut

ansvaret for olika punkter och faststill nar
atgirden ska vara utférd.

e Bokain arbetsdagar nir en grupp
praktiskt vidtar de aktuella atgirderna.

e Om ni planerar att bjuda in intressanta
personer i samband med ertinformations-
sOkande kan det vara smart att samordna
detta med nagon typ av publik aktivitet.
Med relativt enkla medel kan man ordna
forelisningsserier eller enstaka forelés-
ningar dir man bjuder in lokalbefolkning-
en for att gemensamt fa information kring
olika amnen. Forslag pa intressanta per-
soner finns under respektive rubrik. Ta
girna hjilp av SV-avdelningen f6r
marknadsféring, planering etc.



Avlopp

Har bygdegirden ett enskilt avlopp eller ar
det anslutet till reningsverk?

Kontaktforslag: Kommunens milj6- ochhalso-
skyddsinspektorer

Avfall

Diskutera hur ni hanterar avfallet. Beh6ver
ni fa merinformation kring kommunens
avfallshantering?

Kontaktforslag Kommunenstekniska forvalt-
ning.

Varme och ventilation

Under denna rubrik kan man géra valdigt
manga férdjupningar beroende pa vad
bygdegarden har f6r mal.

Energieffektivisering

En energibesiktning kan genomforas av en
certifierad energideklarant pa ett ackrediterat
toretag. Lis dven bilagan for mer info kring
energideklarationer.

Kontaktforslag: Kommunen, Boverket

Elanvandning och elsékerhet
Nirdetgaller elanvindning, energieffektivise-
ring och dven virme kan man ha stor hjalp av
energiradgivaren pa kommunen. Varfor inte
bjuda in till en kvill f6r allminheten och fa en
massa tips sjalv?

Kontaktforslag: Kommunens energiradgivare

Ink6p

Inventeraerainkopsrutiner. Vad behover
torandras?

Kontaktforslag: Kommunens konsumentvigledare

Lokalvard

Hur skoéts lokalvarden idag? Vilka metoder
och medel anvinds? Ga igenom punkterna
och vilj ut de som kinns relevanta.



Bilaga till
Studiehandledning

Miljoguide

Till miljédiplomen

Tanken med detta material ar att det ska vara ett stoéd fOor det konkreta miljéarbetet i en bygdegards-

forening. Materialet dr en bilaga till studiehandledningen som finns till miljédiplomsarbetet och ar

dirmed dven ett grundliggande studiematerial for t.ex. studiecirklar eller kurser. Kunskap ir grunden

till att kunna orientera sig och bli effektiv i sitt arbete. Hir finns bade pengar och miljovinster att tjina.

Ta kontakt med din lokala SV-avdelning.

Materialet har fokus pa de omraden som ir poanggivande i fraimst miljoédiplom tvda och ambitionen ir att ge

en forstaelse till den miljopaverkan och de miljovinster som konkreta atgarder till varje huvudrubrik ger.

Innehall:

1. Inledning

2. Avlopp

3. Avfall

4. Energi

5. Konsumtion

Studieforbundet
Vuxenskolan

1. Inledning

Vi kan nu se hur var virld borjar visa
oss var granserna gir for manniskans
resursutnyttjande. Med resurs avses hir
alla former av naturresurser som t.ex.
olja, kol och olika mineraler, men ocksa
férmagan att ta hand om vara utsldpp,
och alla former av biologiskt liv som vi
nyttjar direkt som fisk och ved.

Vi kan nu se att alla dessa former av
resurser faktiskt kan overutnyttjas i en
sadan omfattning att de i praktiken “tar
slut”. Det finns dock nagra resurser
som inte forminskas nér vi anvinder
dem, sasom solens energi, vind och
vattens cirkulation.

Miljomalen

Miljomalssystemet bestar av ett
generationsmal, 16 milj6kvalitetsmal
samt 28 etappmal inom omridena avfall,
biologisk mangfald, farliga amnen,
klimat och luftféroreningar. Sveriges
miljémal ar det nationella genom-
forandet av den ekologiska dimensionen
av de globala hallbarhetsmalen.

Lis mer pa: www.sverigesmiljomal.se

De 16 miljokvalitetsmalen;

e Begrinsad klimatpaverkan

e FPrisk luft

e Bara naturlig férsurning

o Giftfri miljo

o Skyddande ozonskikt

e Siker stralmiljo

e Ingen 6vergddning

e Levande sjoar och vattendrag

¢ Grundvatten av god kvalitet

e Hav i balans samt levande kust
och skirgard

e Myllrande vatmarker

e Levande skogar

e Ett rikt odlingslandskap

e Storslagen fjillmiljo

¢ God bebyged miljo

e Ett rikt vixt- och djurliv

Generationsmalet

Generationsmalet anger inriktning f6r
den samhaillsomstillning som behéver
ske inom en generation for att miljo-
kvalitetsmailen ska nis. Generationsmalet
ar darfor vigledande f6r miljéarbetet pa
alla nivder 1 samhillet. I malet star ocksd
att arbetet med att 16sa de svenska
miljoproblemen inte ska ske pa
bekostnad av att vi exporterar miljé- och
hilsoproblem till andra linder.

Miljéguide s. 1


https://www.miljomal.se/Miljomalen/1-Begransad-klimatpaverkan/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/2-Frisk-luft/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/3-Bara-naturlig-forsurning/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/4-Giftfri-miljo/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/5-skyddande-ozonskikt/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/6-Saker-stralmiljo/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/7-Ingen-overgodning/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/8-Levande-sjoar-och-vattendrag/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/9-Grundvatten-av-god-kvalitet/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/10-Hav-i-balans-samt-levande-kust-och-skargard/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/10-Hav-i-balans-samt-levande-kust-och-skargard/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/11-Myllrande-vatmarker/
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2. Avlopp

Avloppet ir sista steget i var vattenférsorjning.

I ena dnden tar vi in farskt vatten som vi renar till
dricksvattenkvalitet, vattnet flodar sedan genom
vara hem och andra verksamheter dir vi forbrukar
en mycket liten andel. Det mesta anvinds tempo-
rart vartefter i nedsmutsat tillstind strommar till
reningsanligegningar dir stora resurser liggs ned
for att rena vattnet till en kvalitet som édr acceptabel
att slappa tillbaka ut 1 vara vattendrag.

I Sverige forbrukar vi i genomsnitt 140 liter/
person dygn. Reningseffekten ér idag hog speciellt
fran vara stora kommunala reningsverk, men inte
fullstindig. Till vattendragen kommer naringsrika
féreningar, organiskt material, miljogifter,
medicinrester samt sjukdomsalstrande bakterier
och virus.

Effekter av ndringsutslapp i vatten

I havsmiljén ger hoga halter av niringsimnen
upphov till algblomningar nir 6vriga forhallanden
ar gynnsamma for algtillvixt. En stor mangd
organiskt material vixer fram, och nir det dor,
faller till botten forbrukas stora mangder syre vid
nedbrytningen.

I vissa omraden med dalig omblandning och
syresittning frin ytvattnet kan syrehalterna pa
botten bli s laga att syrekravande livsformer inte
kan 6verleva. Andra former av nedbrytnings-
processer tar da 6ver och giftiga svavelforeningar
bildas. Resultatet blir det vi kallar déda bottnar,
som leder till problem f6r det marina livet.

I havsmiljon kan utslipp som gors klassificeras
som en regional miljopaverkan medan utsldpp 1
sjoar kan ses som lokal miljopaverkan sa vida de
inte flédar ut 1 havet och dd bor raknas som
regional.

Atgirder fér bygdegarden

Som hushall eller bygdegérd ar bista alternativet
tor avloppet att ansluta sig till ett kommunalt
reningsverk. Ibland ligger dock huset sa till att
detta inte dr mojligt. Har maste man skaffa ett
eget system. Det man forst méste ha koll pa innan
man investerar i ett eget system ar vilka krav som
kommunen stiller. Forsta steget blir att kontakta
dem, ofta miljokontoret. Nista steg dr att
undersoka sin egen situation. Det man behéver
ta reda pa ir vattenférbrukning, hur manga
personekvivalenter som systemet ska klara av och
hur belastningen férdelas 6ver tid. Med dessa
fakta framfor sig ar det dags att borja fundera
over vilket system man vill ha. Vilka finns pa
marknaden, vad kostar de i drift respektive som
investering. Vad dr acceptabelt ur skotsel-
synpunkt.

Ta kontakt med er kommun for att se si att ni
gor ratt.
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3.Avfall — en resurs

Avfall f6rr och nu

Sedan lang tid tillbaka har avfallshantering haft
rollen att bade gora samhallet kvitt material som
inte lingre hade nagot virde eller till och med
utgjorde ett problem och att sortera ut mer
virdefulla material till ndgon form av ateran-
vindning. Att gora sig kvitt avfallet har ofta
inneburit att tippa det nagonstans, vilket 4r en
stor lycka for dagens arkeologer men som i vissa
fall har blivit till problem som fortfarande drabbar
oss 1 var tid. Exempel pa det senare dr lakvatten
fran vara gamla soptippar och giftiga botten-
sediment i sjoar och hav som ar historiska arv fran

den industrialisering som format dagens samhille.

Atervinning och ateranvindningen har sett olika ut
1 olika epoker. Vid sekelskiftet 18-1900-talet fanns
system fOr att aterféra latrin till odlingsmark, att
samla lump, metall och glas till atervinning. Efter
en period med ligre virdering av restprodukter
och mycket deponering ér vi nu tillbaka igen till ett
system dir fokus i allt hégre grad handlar om
atervinning.

Det som driver dagens utveckling dr bade milj6-
missiga 6verviganden och en utveckling inom
produktionsindustrin dir atervunnen ravara ofta
innebir mindre resursatgang, ligre energiatgang
och ligre produktionskostnader. Bra exempel pa
det senare finns inom metall-, glas- och pappers-
industrin. Pappersproduktion dr en av vara stora
basindustrier och dir importerar vi idag stora
mingder s.k. returpapper for att ticka industrins
behov. Utvecklingen inom delar av industrin gar
mot att designa material och sjilva produkten for
demontering, ateranvandning och atervinning.
Bilindustrin ar ett bra exempel pa detta.

Politisk styrning

Avfall hanteras kommunalt eller lokalt men styrs
centralt via lagar och beslut. Utvecklingen och de
politiska besluten gir mot allt storre krav pa att
utnyttja de resurser som finns i avfallet och allt
storre restriktioner mot deponi.

Producentansvar

Ett annat exempel pa denna utveckling ar det
producentansvar som giller for ett antal
restprodukter. Hir dligger man producenterna
uppgiften att skapa och skota insamlingssystem
samt atervinningssystem. Hir stiller myndigheterna
specifika krav pa dtervinning.

Farligt avfall

Farligt avfall definieras i Avfallsférordningen
SES 2011:927.

Ndir det giller farligt avfall tink pa foljande:
e Vilj skonsamma produkter, kép helst inte sidan

med varningsmarkningar pa.

e Om du inte vet, men tror att det kan vara farligt,
behandla det som farligt.

e Limna det alltid pa en miljostation for farligt
avfall (se ovan samt kommunens hemsida).

e Blanda aldrig, limna in kemikalier var for sig.
De flesta kommuner har sorteringslistor som
besktiver hur olika avfall ska sorteras och var de
ska limnas.

e Ange innehillet, om originalférpackningen
saknas dr det viktigt att klistra en etikett som
anger det verkliga innehillet. Det underlittar den
kommande behandlingen.

o Kontrollera férpackningen, se till att de for-
packningar och emballage som du limnar av-
fallet i ar hela och tita.

Avfallets betydelse

Att anvanda de dtervinningssystem som idag finns
fullt ut innebdr att man minskar savil energi som
resursanvindning i landet. Atgirden har regional
betydelse och i vissa delar dven global betydelse. Att
vara noga med sin Ovriga avfallshantering, har lokal
betydelse och nir giller farligt avfall regional
betydelse.
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4.Energi och miljo

Historik

Energifragor har periodvis varit ett omrade som
statt hogt pa agendan bade 1 samhillet och 1
samman-hang som mer direkt har med hus att
gora. I bérjan av 1970 talet blev oljan ett politiskt
instrument pa global nivd, med konflikterna i
mellanosterns som fokus. Detta fick sitt kanske
mest dramatiska uttryck 1 den oljekris som foljde
pa politiska beslut fattade 1 de oljeproducerande
linderna i arabvirlden.

Klimatfragan

De senaste dren har miljéfragorna och da frimst
den om klimatets forindring ater satt fokus pa
konsekvenserna av vir energianvindning saval
lokalt som globalt

I Sverige bidrar foljande verksamhetsomraden i
turordning till klimatférindringen;

e transporter,

¢ cl- och virmeproduktion,

¢ industrins energif6érbrinning,

e jordbruk,

e industriprocesser,

e cnergianviandning i bostader och service,

o avfall (bla. lickage av metan fran tippar).

For mer information titta pa bl.a.
www.naturvardsverket.se.

Andra miljéeffekter

Utéver klimatférandring bidrar energianvindning,
frimst via férbrinning i bilmotorer, virmeverk och
elkraftverk till luftnedfall av férsurande och 6ver-
gbdande amnen. Dessa kan transporteras linga
avstand och kommer sedan ned i form av surt och
overgodande regn. Detta ger negativa konsekvenser
1 ekosystem i frimst sjoar och andra vattendrag,
men aven pa land. Sambhillet satsar idag resurser pa
bland annat kalkning av vattendrag for att mildra
effekterna.

Energianvindning och energiproduktion har ocksa
aterverkningar pa den nirmaste livsmiljon och dess
paverkan pa hilsan. Vilkidnda exempel ar att délig
vedeldning (ofullstindig och langsam férbrinning)
kan ge lika dalig eller till och med simre luft an
storstadsgator med tit trafik.

Global, regional och lokal betydelse
Energianvindning kan darfér ha bade global pa-
verkan i form av klimatférindring, regional
paverkan i form av férsurning och 6vergédning
samt lokal paverkan i de fall det férekommer
hilsovadliga luftutslapp.

Energideklaration

Det ar 40% av Sveriges energianvindning som i dag
gar till vara byggnader och att det ar viktigt att dér
minska pa onddig energianvindning. En energi-
deklaration ska visa en byggnads energianvindning
och ge rad om hur byggnaden kan bli energi-
smartare. Den gors av en energiexpert tillsammans
med byggnadens dgare. Boverket ansvarar f6r
register och information, se: www.boverket.se

For er som ager byggnader med nyttjanderitt, som
till exempel hyresritter, bostadsritter och lokaler
som hyrs ut ska det finnas en energideklaration.

Det finns stora fordelar med att genomfora en
energideklaration, tanken ér att man tar hjilp av en
certifierad energiexpert fran ett ackrediterat foretag
och fran denna inte bara fir en genomgang utan
framforallt ett atgardsforslag dar atgirderna ska vara
rangordnade utifran sin kostnadseffektivitet.
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Energi - en stor fraga for bygdegarden

For en bygdegard spelar energipriset vanligen stor
roll, normalt dr detta en av de stora, f6r manga den
stOrsta posten i driftskostnaderna. Att minska dessa
brukar vara ett hogt prioriterat 6nskemal. Samtidigt
ar detta omrade ett av de som ocksa kan ge riktigt
stora milj6forbattringar som dessutom har effekt pa
global niva.

Detta avspeglar sig dven 1 miljodiplomen, dar vi 1
miljédiplom tvé hittar tre rubriker med kopplingar
till energisystem och energianvindning. Dessa
punkter kan dven ldsas som forslag pa atgarder.

Att en enkel energibesparande atgird som t.ex.
bittre titningslister i fonstren ger en milj6-
forbittring med global koppling trots sin litenhet
har att géra med hur vart energisystem ar uppbyggt.
I och med avregleringen av elmarknaden har vi idag
ett energisystem dar genereringen elektricitet inte
bara sker i svenska vattenkraft- eller kiarnkraftverk
utan aven 1 kraftverk i norden och norra Europa, ja
egentligen 1 hela EU. Praktiskt fungerar det sa att vi
har en bas med elproduktion i vattenkraft och
karnkraft som av olika skal ar billigare dn framst
kolkraft. Pa marknaden har man avtal eller handlar
direkt i férsta hand ifran dessa. Detta giller dven
inom EU som i man av tillgang koper billigare
nordisk elkraft fore egen kolkraft.

Vi bidrar dven till koldioxidutslipp genom att képa
varor och tjinster som anvinder olja, naturgas eller
kol 1 sin funktion, produktion, féridling och
distribution.

Ett sitt att aktivt paverka sin miljobelastning ar att
vilja vilken form av kraftproduktion man vill
handla ifran. Miljomarkt el innebir att energi-
leverant6ren f6r din rikning maéste handla en viss
mingd elektricitet fran dldre vattenkraft, vindkraft,
solel eller biobrinslebaserad kraft.

Fler tips om vad man kan géra finns som poing-
givande punkter i diplom tvd och dven tre. Ett bra
sitt kan vara att kontakta kommunens energi-
radgivare eller en bra foreldsare. Det finns dven tips
pa Internet, www.energimyndigheten.se eller
www.konsumentverket.se .

Vill ni férdjupa er kan en god idé vara att gora en
studiecirkel om enbart energi. Ett forslag ar att
forsoka viva samman energideklarationen med en
studiecirkel for att ta fram en energiplan.

Fordjupning om klimatférandring fér er
som vill lasa lite mer

Koldioxid ir en naturligt férekommande gas-
komponent i luften och dirmed i var atmosfir.
Den finns i vildigt lag koncentration, cirka 0.03 till
0.04% men spelar trots det en avgorande roll f6r
livet pa jorden.

Atmosfirens koldioxid dr nimligen killan till det
kol som utgor rygeraden i nastan alla molekyler som
bygger upp biologiskt liv, exempel dr protein, fett
och andra kolhydrater. Dessa molekyler har ofta en
dubbelroll som dels byggsten i stomme eller
funktion och dels som energibirare och energilager.
Nir biologisk vivnad bryts ner och energin
utnyttjas blir kolen fria igen och étergar da till
atmosfiren som koldioxid. Hir sker alltsa ett
standigt utbyte mellan biologiskt liv och atmosfiren,
1 ena stunden befinner sig kolet som koldioxid 1
atmosfiren fOr att i nista stund vara inbyggt i en
kolforening i biologiskt liv. Ett kolets kretslopp med
andra ord, med solen som energikilla och dir det
aven bildas syrgas som en restprodukt vi inte kan
vara utan.

Koldioxiden i atmosfiren har dven en annan roll,
den har nimligen formaga att tillsammans med
nagra andra gaser i atmosfiren halla kvar virme,
som en isolering. Populirt ar att jimfora effekten
med glaset 1 ett vaxthus, d.v.s. nagot som slipper in
solljuset men haller kvar virmeutstralningen.
Resultatet blir att virmen fordelas mellan dag och
natt, mellan ekvator och polerna och dven mellan
arstiderna sa vi far ett behagligt klimat med en
global medeltemperatur pé cirka +15°C, att jaimfora

med minus 18° C som skulle vara fallet om ingen
atmosfiar med vixthuseffekt fanns.

Problemet ér att vi idag tillfor ’ny” koldioxid till
atmosfiren, d.v.s. koldioxid som inte fanns dir
forut. Den kommer fran f6rbrinning av olje-, gas-
och kolféreningar som vi pumpar eller griver upp
ur jordens innandéme. Hir tillf6r vi atmosfiren
mer koldioxid dn vad som kan tas upp av biologiskt
liv i form av 6kad biomassa eller som ar rent
fysikaliskt ar mojligt att 10sa 1 haven. Detta leder till
en koncentrationsokning i atmosfiren och vi kan
genom mitningar se att halten koldioxid har 6kat
med cirka 30% sedan industrialismens borjan.
Konsekvensen blir en forstirkning av jordens
virmeisolering och detta borjar ge effekter pa den
globala medeltemperaturen. (For mer information
titta pa www.naturvardsverket.se, www.snf.se
www.smhi.se med flera). Denna temperaturokning
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ar inte jamt fordelad 6ver jordklotet, utan storre
vid polerna och mindre vid ekvatorn.

Troliga konsekvenser av
klimatféorandringen

Forskare kan nu f6lja en fortgdende avsmaltning
av isen 1 polartrakter och glaciirer. De datasimule-
ringar som gors visar pa att manga varma och torra
omraden kommer att bli 4n varmare och manga
om- riden med mycket nederbord kommer att fa
innu mer av den varan. Havsnivaerna férvintas
stiga som en foljd frimst av polarisarnas avsmalt-
ning, manga floder med killfléden 1 glacidrer kan
pa sikt fa problem med vattenforing aret runt,
vilket i sin tur kommer att ge férsérjningsproblem
av saval firskvatten som livsmedel.

Vi kan redan nu se att havsvattnet blivit varmare,
vilket foérvintas att dels sitta en stark press pa
manga marina ekosystem och dels forstirka
intensiteten i tropiska ovider. Det dr mycket
mojligt att vi redan 1 dag kan se dessa effekter i
stressade blekta korallrev och hiftigare ovader.
Aven ekosystem pa land kan komma att stressas pa
ett motsvarande sitt, och man befarar hir att
hastigheten med vilken arter utrotas kommer att
bli 4nnu hogre dn vad den redan ar. Arktiska
ekosystem hor till de mest hotade.

Hir i norden har vi kunnat se hur vintrarna
kommer senare och varar kortare, vilket ocksi 4r
en konsekvens som stimmer vil 6verens med
datasimuleringarna.

Hur viktigt &r ett bidrag fran en
bygdegard?

Alla dtgirder, oavsett storlek, kommer att ha
betydelse. Vill man forstirka effekten ar det viktigt
att prata med andra, bli ett gott exempel, vara en
idégivare, att skapa en samhillsopinion for
politiska beslut nationellt och si smaningom
internationellt som kan fa virlden att limna icke
férnyelsebara fossila energikillor bakom sig f6r
bittre alternativ.

Milet dr att f4 samma nytta, dessutom fordelad till
alla minniskor utan att utarma jordens forsorj-
ningssystem och férandra dess klimat. Teknik
finns och ekonomiska moijligheter finns egentligen
ocksa.

Framtagande av nya miljovanliga produkter kan 1 sig
Oka den ekonomiska tillvaxten.

Att samtidigt vara med som opinionsbildare innebir
ocksd att man har en storre mojlighet att paverka
hur framtidens samhille ska se ut. I denna nédvin-
diga foérandring finns alltsa mojligheter till ndgot
som ar mycket bittre an det vi har idag, sjalvklart
ska bygdegirdsrorelsen vara med i den forandrings-
processen.

Pa vagen kan vi dessutom tjina pengar, bland annat
1 form av ldgre energikostnader.
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5.Konsumtion

Miljomarkning — ett viktigt steg

Nastan all resursanvandning har nagonstans i sin
handelsekedja ett konsumtionssteg. Det innebar
att alla vi konsumenter har en central position dar
vi kan paverka. Ett satt att paverka &r via
miljoméarkningar. Bakom markningarna finns
fristaende organisationer som staller specifika
krav och har mgjligheter att folja upp dessa.

Manga olika mérkningar

Pa marknaden florerar idag en stor mingd mark-
ningar som gor det svart for en konsument att

veta vad som dr ett bra miljéval och vad som
handlar om ndgot annat. En miljdmedveten far bést
miljénytta f6r sina pengar och ger stérst paverkan
pa marknaden genom att vilja miljémirkningar som
utvecklats av fristiende organisationer, och som har
tydliga kriterier, vilka har sin utgangspunkt i en
professionell miljéanalys. De ska ha fristaende
kontrollorganisationer for att se till att de
miljémarkta produkterna verkligen lever upp

till de miljokrav som stills.

Hir foljer nagra av dessa, fler hittar du pa
Konsumentverket, Markningsguiden.
www.hallakonsument.se

§\|

./‘

Bra Miljoval ar Naturskyddsféreningens
miljomarkning pa varor och tjanster.
Mirkningens miljokrav tar hinsyn till en
Bra M oval vara eller tjansts livscykel fran révara ll
avfall. Kraven omfattar dven funktion samt etiska och
sociala aspekter for varan eller tjansten. Markningen
finns bland annat pa textil, tvittmedel, el, forsakringar
och livsmedelsbutiker.

Demeter dr en markning for

biodynamisk odling som

ir en typ av ekologiskodling.
Mirkningens krav bygger pa EU:s regler
for ekologisk produktion. Utover dem stiller Demeter
krav pa hansyn till samspelet med naturens cykler och
rytmer 1 odlingsplaneringen.

Energimirkningen édr en obligatorisk
mirkning som finns pa till exempel kylskap,
dammsugare, tv-apparater, lampor, virme-
pumpar, pannor och dick. Mirkningen

. | ..EWZ handlar om energianvindning, men ocksia om
produktens funktion och andra egenskaper
som buller och vattenférbrukning.

Y EU Ecolabel ir EU:s officiella
miljomirkning. Kraven omfattar en vara
eller tjanst fran tillverkning till avfall.

www.ecolabel.eu

EU Ekologiskt dr den europeiska

mirkningen f6r ekologisk produktion.

Vad som far kallas ekologiskt styrs av

en EU-forordning, bland annat att
maten dr producerad utan konstgédsel och kemiska
bekimpningsmedel. Det finns ocksa krav pa djurhinsyn
och endast ett fatal tillsatser ér tillitna 1 fardig mat.

® Fairtrade 4r en mirkning som innehéller
krav for att odlare och anstillda ska fa
bittre forutsittningar att med egen kraft,
kunna forbittra sina arbets- och levnads-

\

FAIRTRADE

villkor. Barnarbete och diskriminering motverkas sam-
tidigt som demokrati, organisationsritt, miljohansyn
och ekologisk produktion frimjas.

O

FSC

Forest Stewardship Council, FSC, ir
en internationell mérkning pa trid och
triprodukter som byggmaterial,
papper och trycksaker. FSC-certifierade skogsigare ska
folja nationella och lokala lagar som r6r miljohansyn,
skogs-bruk och ekonomi och bindande internationella
overenskommelser. FSC-skogsbrukare ska ocksa f6lja
FSC:s sirskilda regler, som ser olika ut i olika delar av
virlden.
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® Grona punkten dr en mirkning som talar
om att den som tillverkat, salt eller
importerat en férpackning édr ansluten till
ett insamlingssystem och har betalat en
licensavgift. Symbolen kan dven férekomma pa
importerade varor.

KRAV ir en svensk, ekologisk
mirkning som bygger pa EU:s
KRAV® regler f6r ekologisk produk-
tion. Vad som far kallas eko-
logiskt styrs av en EU-fo1-
ordning, bland annat att maten édr producerad utan
konstgodsel och kemiska bekampningsmedel och att

endast ett fatal tillsatser 4r tillitna.

" Nyckelhalet ir en oberoende mirkning
fran Livsmedelsverket. Den finns pa
produkter med mindre socker och salt,

mer fullkorn och fibrer och nyttigare eller mindre
fett. Det som férenar mat och matritter som ér
Nyckelhalsmarkta dr att det ar ett nyttigare val 1 just
den livsmedelsgruppen.

Astma- och allergiférbundets vigledning

Astma . .
for konsumenter. Produkterna ar

och Allergi [
Forbundet / &

¢ granskade ur allergisynpunkt och ska

Rekor®®
bland annat vara fria fran parfymédmnen.

Mirkningen finns till exempel pa malarfirg,
kosmetiska produkter och textil.

.////// Svanenmirkningen tar hinsyn till

v’,II, varans miljobelastning fran ravara till

avfall - det vill sdga under hela varans livscykel.

datorer, smartphones och

bildskdrmar. Kraven i TCO Certified ser till hela I'T-
produktens livscykel - tillverkning, anvindning och

Svanen ar en nordisk miljomarkning
som omfattar bade varor och tjinster.

TCO Certified ir en global
héllbarhetscertifiering f6r I'T-
produkter som birbara

sluthantering.

17 Svenskt sigill 4r en kvalitets- och
é " ursprungsmarkning pa mat.

w Sigillmarkningen sikerstaller bland
- annat att rivarorna kommer frin
KLIMAT
CERTIFIERAD

natur- betar pa svenska naturbetesmarker.

b etes |<Ott Naturbetesdjur betar pa marker som
aldrig pl6js eller skordas. Soja ar inte tilltet i

svenska gardar.

Naturbeteskott dr en certifiering som
visar att kottet kommer frian djur som

uppfodningen.

Handla lokalt. Utover att vilja miljomarkta pro-
dukter dr en av de mest effektiva miljéatgirderna att
engagera sig i lokal produktion. Att vilja producen- ter
1 sin narhet innebar mindre miljopaverkan t.ex. genom
kortare transporter, men hir finns dven méjligheten att
direkt férséka paverka sin producent intresse for bra
milj6losningar.

Att valja miljomirkta produkter ger milj6for-

bittringar bade pa global, regional och lokal niva.
Vilken atgird och vilken markning dr avgorande.
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