MILJODIPLOM 2




Vi i bygdegardsrorelsen vill

o erbjuda miljodiplomerade lokaler, dar bygdegardens energiforsorjning, drift och materialval
bidrar till langsiktigt hallbar utveckling pa jorden,

e vara en foregangare och vagvisare i det lokala miljoarbetet,
o stimulera en livsstil som kan samspela med naturen.

Arbeta fér miljodiplom(2)

Bakgrund

1996 lanserades det forsta miljoprogrammet for Bygdegardarnas Riksforbund. Férbundet var inte
forst men anda tidigt ute med att prata miljofragor. Totalt kan man uppna tre olika miljodiplom i
bygdegardsforeningen, dessa ska uppdateras vart 5:e ar.

Syfte

Nu &r det dags att 6ka kraven och hoja forvantningarna. Sa kan man sammanfatta syftet med den
nya miljo planen. Att héja ribban har inget egenvarde. Det ar den faktiska miljopaverkan for en
hallbar utveckling som &r sjalva malet: det som hander med var varld — i det lilla och i det globala.
En miljoplan for BR &r en hjalp for oss som medborgare att forsta att det bérjar med det lilla
beslutet. Bygdegarden bor vara det naturliga navet och motorn i miljéarbetet i bygden.

Sé& har gér man

Varje steg i arbetet med miljodiplom i féreningen maste grundas pa vilja och entusiasm. Stegen kan
initieras och ledas av bade styrelsen och enskilda medlemmar. En éverenskommelse mellan
arbetsgrupp och styrelse ar grunden for fortsatt arbete.

Om ni vill, finns mojlighet att genomfora arbetet med miljodiplomen som studiecirklar i
Studieforbundet Vuxenskolans regi. For studiecirkelarbetet finns en studieplan. Kontakta SV {or
mer information

Det sammantagna materialet bestar av olika delar. Dessa utgar fran forbundets miljopolicy och
miljostrategi. Alla finns tillgangliga pa BR:s intranat.

-Miljédiplom 1, 2 och 3

- Studiehandledning

Arbetet med miljodiplomen sker med ett poangsystem. Det &r inte téankt att man ska uppna maximal
poangsumma. Poang for granserna framgar for respektive diplom. Diplomen géller i 5 ar. Darefter
far man uppgradera. Kontroll av summan kan ske tillsammans med distriktets miljoansvarige eller
med styrelseledamater fran annan bygdegardsforening.

Rekvisitionsblankett for miljodiplom finns i Materialbanken pa BR:s hemsida. Sand till
info@bygdegardarna.se eller till Bygdegardarnas Riksforbund, 105 33 Stockholm



mailto:info@bygdegardarna.se

Miljodiplom 2 datum:

Detta diplom syftar i huvudsak till att belona genomforda miljoatgdrder. Hdiir finns
punkter som omfattar organisation, instruktioner och konkreta atgarder.

Kartlaggning av driften och byggnaden
1. Vianvander "Formular for anteckningar vid arlig genomgang av bygdegarden™
(Ett formulér for anteckningar vid byggnadskontroll. Finns i BR:s materialbank) ;l

2. Avlésning och dokument av férbrukning av el och vatten gors, om mgjligt, fyra

ganger per ar. g

| Summa 13 poang egen summa | "

Avlopp

Instruktioner behover utformas sa att aviopp skéts och anvénds pa ratt satt. Kontrollpunkter hittar ni i
Formular for anteckningar vid arlig genomgang av bygdegarden. Finns det behov av ytterligare
skotselinstruktioner ska sadana uppréttas. Detta ger poang.

Poidng ges dven om det finns instruktioner for avloppssystemet. Dessa ska vara placerade vil synligt.
Har ska framga vad man far och inte far halla i avlopp och vad man gér med 6vriga substanser.
Eventuella doseringsanvisningar av disk och tvattmedel m.m.

For foreningar som maste ha en egen avloppslésning ges poang for de vars konstruktion i sig ar ett
bra miljoval. Det krévs alltsd mer &n en vanlig infiltration eller trekammarbrunnsslésning. Exempel
kan vara extra fosfatrenig till en infiltration, sorterande toalettsystem dar urinen eller latrinet tas till
vara och sprids inom odling, minireningsverk med fosfatféllning, att avloppsslammet hamtas till
biogasrdtning m.m.

Vid osakerhet om er avloppslésning ger poang far BR centralt tillfragas

3. Eget avlopp: Avloppssystemets utformning, funktion och skétsel finns dokumenterade.
Nodvandig skotsel genomfors enligt skotselplan eller instruktion. Vilka personer
som &r ansvariga och vilka som genomfor de praktiska atgarderna framgar

tydligt i organisationen. [ ]

4. Tydliga instruktioner finns om vad som inte far hallas eller kastas dar, och vad

man i staller ska géra med det som inte far hallas i aviopp. D
5. Avloppssystemet ar anslutet till slutet naringskretslopp eller har inbyggda

I6sningar for att minska vergddning. [
6. Kommunalt avlopp: féljer de instruktioner om skétsel som finns [

Summa 18 poéng egen summa |




Avfall

Grunden for atervinning, liksom saker hantering av farligt avfall, ar ett val fungerande system redan vid
kéllan och darifran hela vagen till offentliga insamlingssystem och miljostationer. Poang ges for

valplacerade instruktioner till brukare. Har behdvs fungerande insamlingssystem for alla relevanta typer
av avfall. Poéng ges for ett antal avfallstyper.
Nagra exempel pa poanggivande atgarder &r:

Kompostering av organiskt avfall. Egen kompost/kommunal.

Samla in och 1d&mna alla typer av forpackningar till férpackningsinsamlingen.
Samla in och lamna papper och tidningar till atervinning.

Samla miljofarligt avfall och lamna detta pa miljostation.

Samla och lamna in batterier till miljostationen.

Samla och lamna in lysrér och lampor.

Egna forslag.

Vélplacerade instruktioner till brukare finns till alla delar av den avfallshanteringen
som ar aktuell i var bygdegard.

Av ovanstaende forslag och egna gor vi:

)

ERSEEEE
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| Summa 9 poing egen summa

Varme och ventilation
Vérme och ventilation paverkar saval komfort som kostnader och miljé. Olika byggnader har olika

system for varme och ventilation, Detta innebér att bade handhavande och underhall blir olika.
I BR:s "Formuléar for anteckningar vid arlig genomgang av bygdegarden” finns generella

skotselpunkter. Att nddvindiga instruktioner finns och anvinds ger poang. Det kan vara allt fran
centralstyrd reglering till termostatstyrning i enskilda rum.

Till miljéanpassade varmesystem raknas:

miljogodkénd vedpanna eller annan biobrénslepanna,
pelletspanna,

varmepump tillsammans med avtal om miljomarkt el,
solvarme,

sol- eller vind-el.

vid andra alternativ gors forfragan till BR.

9.

Instruktioner om hur temperatur och ventilation regleras och eventuell Fonster-
vadring utfors finns och formedlas till alla som har rtt att utféra dessa atgarder.

i




10. Fungerande reglersystem for behovsanpassad temperaturstyrning eller

ventilation finns i alla rum dér verksamhet bedrivs eller manniskor vistas. I;l
11. Bygdegarden har ett miljéanpassat varmesystem som tacker hela varmebehovet. [ ]

12. Bygdegarden har gjort en forstudie for att infora ett bra miljoalternativ infor
byte eller renovering av ventilations- eller uppvarmningssystem. Dokumentation
Over vald utrustning/system samt helst &ven dver kontakter med entreprenor
bor finnas. Finansiering ska vara utredd. I;l

| Summa 25 poéng egen summa | |

Energieffektivisering

Att vara sa effektiv i sitt energianvandande som mojligt ar viktigt bade for ekonomi och milj6. Poang
ges for enkla atgarder som titningslister i alla fonster, att lagenergilampor finns i alla armaturer som
klarar detta, att snalspolande munstycken sitter pa alla kranar, att inga kranar droppar, etc.

Poéng ges for god isolering som t.ex. fonster med U-vérde béttre &n 1.2, 50 cm isolering av
vindsbjélklag utford med fuktspérr vid behov, valisolerade golvbjalklag eller husgrund. Kontrollera
géarna med en byggtekniker.

13. Energibesiktning eller liknande atgarder &r genomforda. g

14. Bra och effektiv isolering finns dar varmeforluster &r som storst. Om befintliga
atgarder ar tillrackliga for poang bestams av energibesiktningen eller BR. Tre
atgarder kan raknas.

]
LI

15. Enkla och billiga energibesparande atgarder &r genomforda. Fem atgérder
far raknas. Exempel finns i texten ovan.

[ ]
EEEEE

| Summa 17 poing egen summa |

Elanvandning och elsakerhet
Elanvandning &r ett omrade som bade medfar kostnader och miljoeffekter. Att anvanda el effektivt ger
darfor poang

Poéng ges for heltdckande och fungerande instruktioner om hur man skéter elférbrukande utrustning
t.ex. att inte stanga av via Stand By utan med av/pa-knapp, att slacka belysning i rum dar ingen vistas,
stdnga av apparater som inte anvéands.

Att valja elsnala alternativ nar man valjer eldriven utrustning ger poang. Exempel har ar energiklass A



bland vitvaror (exempelvis kyl, frys, spis), att alltid jamfdra energiforbrukning hos olika alternativ, att

valja belysningslosningar som ar bade energisnalare och béttre ur anvandarperspektiv
Miljomarkt el ger poéng. Elsdkerhet &r viktigt och kan leda till materiel- och personskador

16. Instruktioner finns for hur elektrisk utrustning anvands pa ett energieffektivt satt.

17. Minst en vitvara energiklass A finns samt en instruktion om att alltid vélja
energiklass A vid framtida kop.

18. Belysningen ar behovsanpassad sa att alla arbetsytor har en tillracklig belysning
som inte blandar eller skuggas av brukaren.

19. Bygdegarden koper endast miljomérkt el.

20. Bygdegarden har solenergi (solceller).

21. Vattenfelsbrytare ar installerad i bygdegarden.
22. Jordfelsbrytare anvéands dér behov finns.

23. Ansvarig person och instruktioner finns for att regelbundet kontrollera och
omedelbart atgarda felaktig elektrisk installation och utrustning.

24. Atgarder for att minska besvér hos elallergiska personer finns.
25. Timer till kaffebryggare finns.

[2 L]
[2 L]

(2 ]
EN/I
(5 1L
[10][]
i

(2] ]
i
Elj

| Summa 35 poiing egen summa |

Ink6p

Konsumtionen av varor och tjanster ar bland de omraden dar enskilda medborgare och verksamheter
kan paverka miljé- och resursanvandning. Poanggivande atgarder &r att ha rutiner och instruktioner for
att vélja miljomarkta, riattvisemérka och/eller lokalproducerade alternativ. Inom byggmaterial finns inte
alltid dessa hjalpmedel; darfor ar en poanggivande atgard att sjalv undersoka olika alternativ, helst i
sammanhang dér denna kunskap &ven sprids till andra (t.ex. via studiecirklar). Podng ges for egna
instruktioner om val av miljomarkta, rattvisemarkta eller lokalproducerade alternativ. Det sétts i relation

till det antal produktgrupper man valt att anvanda

PRODUKTGRUPPER definieras med foljande exempel:
e Rengorings-, tvatt- och diskmedel.
o Tork- och toapapper samt servetter.
o Kopieringspapper.
e Datorer och skérmar.

e Traprodukter (virke, mobler, grillkol, ved m.m. + ingen import fran tropiska skogar

godkanns).
e Kaffe, choklad och te.
e Mejeriprodukter.
e Spannmalsprodukter inklusive matbrod.

e Gronsaker, bar, frukt samt foradlade produkter som saft, juice, sylt och marmelad.

o KOott- och charkprodukter. Fler liknande gruppindelningar kan goras

Godkanda miljémarkningar ar: Svanen, Bra miljéval, EU-16vet, Rattvisemarkt, KRAV och TCO-
markningar (datorer etc., kontorsmébler, traprodukter), FSC-mérkt material, MSC (fisk).



26. Foreningen valjer endast miljémérkta alternativ inom 5 produktgrupper nar detta finns att
tillga.

EREEE
L DUl Dooon

27. Foreningen valjer endast rattvisemérkta alternativ inom 3 varuslag (ex bananer, kaffe)
nar detta finns att tillgd. Ange varuslag nedan:
[ ]

28. Endast miljébranslen anvands
[ ]

=]

29. Fdreningen valjer lokalt producerade varor nar detta finns. For varje
produktgrupp med lokalt producerade varor ger 1 p. Ange vilka grupper enligt
definition ovan.

30. Foreningen anvénder och rekommenderar ortsnéra foretagare till catering men
staller ocksa miljokrav pa dessa.

31. Foreningen har skaffat sig kunskap sa att den alltid véljer mest miljévanliga
byggmaterial.

EREEREEE
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| Summa poéng 19 egen summa | |

Lokalvard

Miljoanpassad lokalvard innebar anvandning av torra eller fuktiga stadmetoder med minimala
vattenméngder. Torrmoppar och mikrofiberdukar anvéands. Stddkemikalier & miljémérkta och har
tydliga anvandarsymboler. Dosering finns och doseringsinstruktioner foljs.

32. Instruktioner om allergi- och miljéanpassad lokalvard finns och f6ljs. D

| Summa poang 5 egen summa | |

Ovriga atgarder
33. Bygdegardens ursprungliga kulturella varden &r vasentliga och till storsta delen
intakta och skétselplan for dess vidmakthallande finns och foljs.

Poangbedomning i samrad med BR. [10][_]

34. Eget forslag i samrad med BR (t.ex. tillganglighet). g

35. Eget forslag i samrad med BR (t.ex. utemiljo eller barnperspektiv) (5]
Summa poéng 20 egen summa | H




Langsiktiga atgardsprogram
36. Langsiktiga atgardsprogram finns for att minska energianvandning och
elberoende. [ ]

37. Langsiktiga atgardsprogram finns for att minska utslapp av klimatpaverkande

gaser (framst koldioxid) ]

| Summa poang 4 egen summa | |

| Summa poang maximalt 165. Diplomgréns 85 podng egen totalsumma | ||

Uppdatering efter fem ar

Miljodiplomet géller fem ar. Darefter ska man uppdatera. Syftet med uppdatering ar att miljoarbetet
skall vara levande och féljas upp kontinuerligt. Ta fram er gamla ifyllda lista. Ga igenom punkterna och
bocka av rutorna nedan. Vissa saker kan man bara gora en gang. Poang galler anda om féreningen
fortfarande foljer/anvander/nyttjar/uppfyller det som poangen avsag. | detta arbete bor man bjuda in en
annan forening eller distriktets miljoansvarige. Fyll i en ny lista, ange att det ar en uppdatering.

Foreningen bjuder in en grannforening eller distriktets miljdambassador for att medverka vid
uppféljningen av miljddiplomen. [ ]

Foreningen gar igenom alla punkter man tidigare fatt. Kontrollera att féreningen
fortfarande uppfyller kraven och uppnar de poang som kravs for diplom. I;l

Efter genomgangen har styrelsen ett mote for att utvardera resultatet i samband med
fornyelsen. Ett nytt atgardsprogram for den kommande perioden faststalls. g

| Summa poéng maximalt 165. Diplomgrans 85 poéng egen totalsumma | |]




Rekvisition av Miljodiplom

Datum:

Medlem nr:

Foreningens namn:

Distrikt:
Vi uppfyller mitjoplanen for Miljodiplom / 1O 20 3
Var egen totalsumma ar

Vi uppdaterar efter fem ar Miljodiplom / 1@2@ 3@

Var nya totalsumma ar

Vi har granskat och godként foreningens milj0arbete och poangberékning
(kan vara distriktets miljoansvarige / BR kansli / 2 medlemmar ur annan bygdegardsforening)

Namn: och jag ar (se ovan):

Namn: och jag &r (se ovan):

Vi onskar fa vart miljodiplom skickade till: (ange vilket alternativ)

Alt 1) skickat till adress:

Namn

Gatuadress

Postnummer

Ort

Alt 2) utdelat av miljéansvarige den (datum)

Kontaktman och uppgiftsldmnare:

Rekvisition och kopia pa poanglistan skickas till distriktets miljéansvarige Spara original for eget bruk.
Det behovs vid uppgradering efter fem ar. Miljéansvarige rekvirerar miljodiplom fran BR.



Egna anteckningar:
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105 33 Stockholm

Tfn 08-440 51 90

info@bygdegardarna.se Rev 2018-01-12
www.bygdegardarna.se Trycksak 353
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