Pa gang i Sdattraby Bygdegard

Nyhetsbrev fran Sittraby Bygdegardsforening ® juni 2024 e https://bygdegardarna.se/sattraby

Glad sommar onskar styrelsen

u nar det ar badtider har bryggan vid till sattraby.bygdegardsforening@gmail.com om du vill
NSmalsjén flyttats for att hindra att de som gd en kurs! I hést kommer ocksa grivningen for av-
hoppar i hamnar pa en sten. Aven vass har loppet att sitta igdng.
tagits bort p& badplatsen. Tack alla som hjilpte till!

Nyligen hade vi en kurs 1 hjirt- och lungriaddning, Men snart dar det midsommayr och alla ir vil-
HLR i bygdegarden. Mycket virdefullt och ndgot vi komna! Kom girna till bygdegdrden dagen innan, det
ska ordna regelbundet. Det finns &ven en studiecirkel,  vill siga torsdag 20 juni kl 18 fér att kli stdngen. Ta
"Beredskap — bygdegarden, ett nav vid kris”, som vi med sekator!
kan anordna till hésten om intresse finns. Anmil dig DITTE HEDRENIUS, 073-442 44 67

Vilkommen till bygdegirden pa

Midsommarafton

kl I2 Serveringen 6ppnar med hembakat,
smorgdsar, vifflor och varmkorv

kl I3 Vi reser majstingen och dansar till
Mauds dragspelsmusik

Tipsrunda och Poingjakt finns for smd och stora pi girden
Viivstugan visar och siljer alster i cafét

Entré: 20 kr fér vuxen + lott
gratis for barn + lott (vinster himtas inomhus)

Bilparkering pa iker bredvid bygdegirden
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Gemensamt firande pa kvillen
Grillarna tinds till kI 19
Ta med egen mat och dryck (porslin finns pi plats)
Har du ett instrument s ta med det!
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Bokbussen

kommer fér sista gdngen den hir terminen 24/6

kl 14:40-15:00.

Friluftsgudstjianst i bygdegarden s6ndag
21 juli k1 15.

Edsbro kyrka héller sin gudstjinst 1 bygdegarden.
Kaffeservering.

Utomhusbio i bygdegarden l6rdag
10 augusti k1 21.

Vi ser filmen The old Oak. Det dr gratis men den som
vill far girna ge ett frivilligt bidrag.

Bygdegardarnas Riksférbund, Region Stockholm och
LRF 4r med och sponsrar.

Vill du spela pingis?

Nina Westerman ordnar pingisturnering en helg for
ungdomar 1 byn. Datum &r inte bestimt men det blir i
sommar. Hoér av dig om du &r intresserad till

nina.westerman@gronalund.com
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Traff i sliktgarden i Saxen 25 aug k1 14:00

Vilkomna att lyssna pd berittelsen om Sittrabyborna
som atervinde fr&n Amerika och byggde upp ett bo-
stille 1 Saxen i slutet av 1800-talet. Fika till sjalvkost-
nadspris. Adress: Saxenvigen 41-43 (nira Ekgarden)
Anmilan via sms senast 20 aug 070-3540150
Ann-Marie Lindholm & Nils-Olof Westberg med familjer.

Studiecirkel i psykisk hdlsa under hosten

Vad hinder med oss nir vi inte mar bra, tankarna
snurrar och kinslorna tar éver? Vi lir oss om vad
som hinder i kroppen samt hur man kan tinka och
gora for att hantera svéra situationer. Detta dr ingen
terapi utan en chans att f4 del av redskap som finns i
den kognitiva beteende-terapins verktygslada.
Anmail dig till rebecka_fransson@hotmail.com

Sattrabys minnesskrift

Om négra &r &r det 40 &r sedan bygdegérdsforeningen star-
tade, efter att tidigare ha varit ett byalag.

Vill du vara med i en grupp som gér igenom gamla protokoll
for att goéra en sammanstillning av vad som har hént under

&ren. Du kanske vill intervjua ndgra som varit aktiva.

Hér av dig till sattraby.bygdegardsforening@gmail.com

for fler dn dig sjilv.

inte har e-post. Om du inte redan dr medlem i féreningen, dr du vilkommen att bli det!

Medlemsavgiften for 2024 dr 175 kr/ar och person.

Betala pa bankgiro 193-4082 eller swisha 123 634 68 11.

Ingen avgift f6r ungdomar under 18 &r vars virdnadshavare dr medlem.

Mejla sattraby.bygdegardsforening@gmail.com vem inbetalningen giller om du betalar

Det hdar medlemsbladet for Sittraby bygdegérdsférening mejlas till alla medlemmar eller postas till dem som

Meddela dven din mejladress (om vi inte redan har den)
Ta girna en titt pd var hemsida: https://bygdegardarna.se/sattraby. Dér har du ldnk till var facebook och
kontaktuppgifter till styrelsen. Om du vill hyra bygdegarden finns dven priserna pd hemsidan.
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