
Gemensamma simturer över Rastsjön vecka 26-27 
 

 

Tidpunkt vid Rastsjöbadet: 

 Tisdag 28 juni kl 18 

 Torsdag 30 juni kl 18 

 Lördag 2 juli kl 14 

 Söndag 3 juli kl 14 

 Tisdag 5 juli kl 18 

 Torsdag 7 juli kl 18 

 Lördag 9 juli kl 14 

 Söndag 10 juli kl 14 

 

Sträckan fram och tillbaka är nästan en kilometer totalt och tar 

ungefär en halvtimme. Hastigheten anpassas efter deltagarna. 

 

Kortare simturer ordnas före och efter tiderna ovan. Fråga 

funktionär på plats. 

 

Följebåt med livbojar och ledare medföljer. Flytvästar av olika 

sorter finns som valfritt tillbehör. Kan lånas för provbad och 

egna simturer ut på sön. 

 

Ingen föranmälan, ingen avgift. 
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