
 

Verksamhetsplan Föreningen Helgarö Bygdegård 2023  
 
Efter flera år av pandemi ser vi nu fram emot ett år där vi kan planera 
aktiviteter utan någon form av restriktioner. Vi har många olika idéer som just 
nu är på idéstadiet och vi uppmuntrar våra medlemmar att inkomma med 
förslag eller om man själv vill anordna någon form av aktivitet. 
 
De aktiviteter som vi i dagsläget har i planen är: 
 
Städdag: 
Vi ämnar för året att starta en ”utomhusgrupp” som kommer få i uppdrag att 
planera för dagen. Ambitionen är att så många som möjligt vill ställa upp och 
hjälpa till med arbetet så att omgivningarna runt bygdegården är fina. 
 
Valborgsfirande:  
Vi kommer precis som i fjol att anordna en stor brasa vid Kläppbadet med 
tillägget att vi tänker erbjuda grillad korv/alt hamburgare och dryck till 
försäljning.  
 
Vi planerar att anordna någon typ av sommaraktivitet.  
 
Träning/Körsång 
Vi hoppas att alla träningsaktiviteter fortsätter, idag består de av Helgarögympa 
samt Tabata. 

Dessutom hoppas vi att Liljankören vill fortsätta att sjunga hos oss.  

Hjärt- och lungräddning: 

HLR-kurs samt genomgång av hjärtstartaren har ej kunnat genomföras pga 

pandemi samt svårigheter att få tag i övningsdockor till rimlig kostnad. Vi ser 

över frågan igen under året då vi bedömer det som en bra aktivitet att 

genomföra.  

 


