Verksamhetsplan Foreningen Helgar6 Bygdegard 2023

Efter flera ar av pandemi ser vi nu fram emot ett ar dar vi kan planera
aktiviteter utan nagon form av restriktioner. Vi har manga olika idéer som just
nu ar pa idéstadiet och vi uppmuntrar vara medlemmar att inkomma med
forslag eller om man sjalv vill anordna nagon form av aktivitet.

De aktiviteter som vi i dagslaget har i planen ar:

Staddag:

Vi amnar for aret att starta en “utomhusgrupp” som kommer fa i uppdrag att
planera for dagen. Ambitionen ar att sd manga som majligt vill stalla upp och
hjalpa till med arbetet sa att omgivningarna runt bygdegarden ar fina.

Valborgsfirande:

Vi kommer precis som i fjol att anordna en stor brasa vid Klappbadet med
tillagget att vi tanker erbjuda grillad korv/alt hamburgare och dryck till
forsaljning.

Vi planerar att anordna nagon typ av sommaraktivitet.

Traning/Korsang
Vi hoppas att alla traningsaktiviteter fortsatter, idag bestar de av Helgarogympa
samt Tabata.

Dessutom hoppas vi att Liljankoren vill fortsatta att sjunga hos oss.

Hjart- och lungraddning:

HLR-kurs samt genomgang av hjartstartaren har ej kunnat genomforas pga
pandemi samt svarigheter att fa tag i dvningsdockor till rimlig kostnad. Vi ser
over fragan igen under aret da vi bedomer det som en bra aktivitet att
genomfora.



