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BLADET FYLLER 20 AR

Alla ldsare 6nskas en SKON JUL och ett vackert 2020 !

Har kommer arets och decenniets sista Hestholmablad. Det &r forvanansvart vad mycket det
hdnder i Hastholmen och dess fororter. Tack vare teknik och en flitig styrelse har vi fatt bio dven
i Hastholmen. Att en kommun av Odeshdégs storlek nu kan ha tv3 biografer nir andra inte har
nagon, det ar fantastiskt. Den som vill aka buss mellan biograforterna far samtidigt litet extra tid
pa sin bioort. Det kom 6nskem3l om att de nya tiderna fér buss mellan Hastholmen och Odeshog
ska komma med i tidningen. Du hittar dem pa sidan 2. | 6vrigt kan du dgna ar 2020 at gympa,
teater, forelasning, bokbinderikurs eller kroki. Eller bara njuta av att bo i Hastholmen.
Redaktionen genom Katarina

J'enny ar vadl vard - Ja, Tjugby &r ju en férort till Hastholmen, det vet ju alla!
. - skrattar Jenny Aakula nér jag fragar henne om att fa géra en
sin utmdrkelse artikel om henne i Hestholmabladet.

Ute ar det hostigt regnrusk nar vi traffas nagra dagar senare, men Jenny méter upp med sitt virmande soliga leende.
Hon visar stolt upp sitt diplom och sitt emblem som hon fatt vid den stora Gasbalen i Uppsala, dar hon nyligen valts till
hedersledamot for Ostgdta Nation. Jenny fick utmérkelsen for sin kamp for att forbattra férlossningsvarden. Det var
unga studenter som nominerade henne vilket gér henne extra glad, eftersom hon kdnner att det ger hopp for framtiden.

Hon holl vid utdelningen ett tal framfor de tjusigt dukade borden, och rorde flera i salongen till tarar. Jag fick lyssna till
talet i efterhand och forstar varfér Jenny beror sa starkt, jag blev ocksa tarogd. Jenny har personlig erfarenhet av
allvarliga férlossningsskador och har genom att starta natverket Vaga Vagra Forlossningsskador kommit i kontakt med
sa manga “skadesystrar” som blivit felbehandlade av varden och sa manga berattelser, som alla ar olika men dnda lika.

De férsta aren stred hon for kvinnans fodslovard som en kvinnofraga, pa senare tid har hon insett vikten av att inklu-
dera mannen genom hela processen. Att fa en fungerande forloss-

ning, med efterfdljande vard ar sa viktigt for hela familjen. For sam-
livet, relationen och maendet, men ocksa fér nagot sa livsavgorande
som att rddda manga fran sjalvmords- och skilsmassotankar. Smarta
splittrar familjer och séndrar liv.

Jenny har ocksa jobbat direkt mot lakare och beslutsfattare, nar lakare
tycker att de bor forska pa kvinnor som dr omskurna, trots att det &r
omojligt att anvanda den kunskapen till att aterstalla “friska” underliv
efter en svar sprickskada efter férlossning, sdger Jenny till dem att
det ar precis tvartom!

-Forska pa den friska vaginan! Lar er hur kvinnans backenbotten-
anatomi ser ut. Forst da kan ni ldra er att laga ratt pa alla kvinnor.
Jenny ar inte radd for att ta fight, hon ar daremot radd for att vi inte
kommit langre i denna moderna tid 2019, vad gallande kompetens-
brist, okunskap och skambeldggande attityder.

Titeln Hedersmedlem ar livslang, och hon ar som medlem automa-
tiskt bjuden p3 alla kommande fester och tillstaliningar som Ostgdta
Nation bjuder in till. Som kuriosa kan ndmnas att sjdlvaste Tage
Danielsson var medlem av detta fina sallskap, sa ni forstar vilken
dignitet detta utndmnande innebar for Jenny! Vi ar allt ocksa lite
stolta har i Hastholmen att Jenny bor i en forort till oss! Camilla




Kommunal information

Framtida utveckling i Hastholmen — drop-in-méte
Torsdagen den 23 januari 2020 mellan klockan 16 och 20 finns
representanter fran Odeshégs kommun och Odeshégsbostider
AB pa plats i bygdegarden och svarar pa dina fragor som galler
Hastholmen. Fika star uppdukat hela kvéllen och det bjuder vi

pa.

VA-gravningar i nedre delen av Hastholmen
VA-gravningarna har nu natt till Vastergardsvagen. Dar stannar
arbetet upp for att kunna aterupptas under vardagarna 2020
till resterande hushall utmed ledningsdragningen.

Badplatsen och hamnomradet
Omradet har fordandrats i och med nya vagdragningen.
Forslagsskiss over omradet kommer att presenteras pa drop-
in-moétet den 23 januari.

Ny hyresgast for restaurangen i hamnen
Ny hyresgast i restaurangen planerar att 6ppna upp i vardagar-
na 2020. Personalen ddr kommer dven att ta hand om lokal-
varden i serviceanlaggningen, stuguthyrning och gasthamn.
Gunnel Lago

Vi dnskar alla God Jul och ett Gott Nytt Ar
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Ny tidtabell for BUSS 664 och 665
Frdn och med den 15 december har OTRAF ny tidtabell. Den
ska galla till och med den 14 juni 2020. Skillnaden mellan ny
och gammal tabell 4r inte stor men det skiljer ibland nagon
minut. Aven restiden mellan Hastholmen och Odeshég varierar.

665 Lordag och sondag
Odeshoég Torget 12.53 16.53 20.53
Hastholmen 13.01 17.01 21.01

Pa lérdag gar dessutom en tur 8.53 och &r i Hastholmen 9.01

Hastholmen 9.17 13.17 1717 2117
Odeshoég Torget 9.27 13.27 17.27 21.27
P3 l16rdag gar dessutom en tur 7.17 och ar i Odeshog 7.27

664 Mandag — fredag

Odeshoég Torget 6.53  15.38

Hastholmen 7.01 1546

Hastholmen 7.52 16.23

Odeshoég Torget 8.04 16.35

665 Mandag — fredag

Odeshoég Torget 10.56 12.56 13.56 15.00 17.55
Hastholmen 11.04 13.04 14.04 15.08 18.03
Odeshog Torget 19.25 20.58 2259 1.53
Hastholmen 19.33 21.06 23.07 2.01
Hastholmen 5.35%) 11.10 13.10 14.10 21.17
Odeshoég Torget 5.45 11.20 13.20 14.20 21.27

Dessutom gar 677 kl 5.05 och ar i Odeshég 5.15

*) Eller kI 5,30, OTRAF ger olika besked pé& sin hemsida

Vi flyttar in

Rickard Hogberg bor nu pa Dr Frodins 5F.

Bada fastigheterna i Navstad har fatt nya agare.
Bengt och Marie Reiffelton har flyttat till Navstad
Soédergard 1 och Virginia Alenius och Leif Gren
till Navstad 1.

Arjan Giling bor i Alvastra Gula VILLAN 1.
Linn Strelin har flyttat till Alvastrahus 5.

Ann-Marie Hertz har flyttat till Hamngatan 28
(Gastis). Dar bor nu dven Karin och Soren Ek.

Emil Hertz bor i Vastra Tollstad skola 1. Storebror
Ola Hertz och Josefin Jennersjoé bor sedan en tid
pa Lastbergsvagen 1.

Karl Kéllman ar nyforvarvad kock pa Turist-
hotellet och har adress Brandvagen 2C.

Emil Strelin och Hillevi Josefsson bor pa Forsby
Franslund 1.

Marita Hagert och Petri Stadig har kopt villan pa
Vallgatan 10.

Vi onskar alla inflyttade vdalkomna!

| férra numret av Hestholmabladet rapporterade
vi om ett moéte med kommunen dar fragan om
hastighet kom upp. Utanfor bygdegarden ar det
max 50 km norrut och max 40 km sdderut. Nu
berattar Gunnel Lago att de felskyltade gatorna
kommer att skyltas om sa att 40 ska gélla at bada
hallen.

For dvrigt har vi noterat att det numera ar max
80 km pa vag 919 dar det tidigare var max 90.



Ellen Keys miljohjdltar

Pa Ellen Keys forskola har vi under terminen startat upp
ett projekt om hallbar utveckling. | var laroplan for
forskolan star det att: “En positiv framtidstro ska prégla
utbildningen och att barnen ska ges méjlighet att tilligna
sig ett ekologiskt och varsamt férhdllningssdtt till sin
omgivande miljé och till natur och samhdlle. Barnen ska
utveckla kunskaper om hur olika val som mdnniskor gér
kan bidra till en hdllbar utveckling.”

Vi har utgatt ifran barnens intresse for hjaltar néar vi
introducerat projektet och tar hjalp utav Megaapan som
ger barnen olika uppdrag. Det kan handla om rorelse, gréna
pasen, atervinning med mera. Det férsta uppdraget som
barnen fick var att se en film kring nedskrapning och dess
negativa paverkan for djur och natur.

Barnen har varit runt pa olika blatser i Hastholmen och
plockat skrap som de sedan sorterat. Det var mest plast
konstaterade barnen men aven metall, glas och papper.
Forskolan vill géra ett avtryck och synas i samhéllet sa
skyltar ska sattas upp for att gora folk uppmarksamma pa
att man inte ska lamna skrdp utan ta det med sig till
narmaste papperskorg eller atervinningsstation.

Barnen vill ha nya uppdrag, sa hall utkik sa kanske ni far se

nagra “miljéhjaltar” i samhallet. Om vi alla hjalps at kom-

mer bade méanniskor, djur och natur att fa det battre.
Med vanlig halsning

Personal och barn pa Ellen Keys forskola genom Eleonor

Tralala

Gastspel av Teatergruppen Studio Classon Teater
Till Bygdegarden kom det cirka 50 personer och
bankade sig for att se en forestdllning med det
intressevackande namnet “Tralala - om helvetet vi
kallar livet”. Titeln signalerar bade humor och allvar,
vilket det ocksa var.

Humorn borjade redan nar Camilla Linusson
presenterade dem, Ola Hedén och Lars Classon den
senare av skadespelarna ar namligen brylling med
Camilla, det kom hon pa da Krister i revyparet
“Stefan och Krister” ar pappa till Lars Classon och
Camilla hade koll pa att hennes far ar syssling med
Krister. Hinger ni med? Om inte sa var det lika krang-
ligt och drapligt dar pa scenen. Energin var pa topp
alltsa redan fran start och sa borjade den finurliga
berattelsen om tvd man instdngda pa en biograf.
Varfor, uppdagas i slutet nar de bada mannens livs-
historier vdavs samman.

Lars Classon och Ola Hedén i pjdsen Tralala.

Personerna i pjasen var valdigt olika i sitt satt att
kommunicera, sd manga samtal blev mycket komiska
dven da det var allvarliga amnen. Det var en upp-
lyftande berattelse och mycket handlade om att lara
kdnna sig sjalv, vara tacksam for det man har samt
forsonas med sitt livsdde. Livet ar inte ett helvete
om man inte tycker det, uttrycker en av karaktarerna
helt enkelt. Att vara instéangd i en biograf kan ju till
exempel innebéra att man far tid till att samtala och
umgas lite med nagon en kvall. Majsa
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Nér du vill hyra bygdegarden ring

Gunnel Kellander 070 322 30 24



Arkeologer hyvlar i Hdstholmen

o,

Ostergétlands Museum firar detta ar Arkeologi-
dagen den 25 augusti vid utgravningarna i
Hastholmen. Allmadnheten ar inbjuden och barn
ar extra valkomna. Det blir en god uppslutning
vid de uppgravda sparen vid gamla banvallen.
Forskaren och arkeologen Per Nilsson berattar
allmant om arkeologens vardag och hur en
utgravning gar till. Pa plats far vi med egna 6gon
se spar av forhistorisk aktivitet, en kolflack som
vittnar om en gammal eldstad fran bondesten-
aldern 3500 f.Kr. Tidens vingslag slar forbi. Det
pratas om “osthyvelsmetoden”, arkeologiar-
betet gar inte langre till som forr ndr man gravde
lite, lite i taget. Nu schaktar gravskopan bort ett
lager jord i taget.

-Vi ar besvarliga arbetsgivare, skrattar Per.
Gravmaskinister ar instéllda pa att jobb ska gravas
fort, schaktas bort fort, fyllas igen fort. Men hos
oss far de jobba “in slow motion”.

Prover kommer att skickas pa Cl4-analys, men
nagra storre fynd for att stoppa planerade
husbyggen tror inte Per att det kommer att bli.
Nagra ralsspikar och en del av gamla tagralsen
har ocksa gravts upp och kommer att skickas till
arkivering pa museet. Varje tid bar sin historia.

Bygden tillhor de rikaste fyndomradena i hela
Ostergétland, kanske till och med i hela Sverige,
berattar arkeologerna och visar yxfynd fran bade
Heda, Rok, Stora Aby och Odeshég. Det kinns
markligt att fa kanna pa dessa riktigt gamla fore-
mal fran ndromradet. Det berattas ocksa om nér-
liggande tidigare funna arkeologiska “skatter”,
Stenkammargraven i narheten av Sverkerka-
pellet, Alvastra Palbyggnad med sina makabra
fynd av manskliga offer, 16sryckta avkottade ben
och skalperade skallar. En mork, men spdannande
historial

Vid barnstationen far barnen grava efter skatter i sma lador.
Det ar fullt av nyfikna barn vid alla lador. Algot Pihl visar stolt
upp sina fynd, han har hittat nagra tdander som ser ut som
manniskotdander fast storre, en vacker vit sten och en keramik-
skarva. Arkeologen berattar att det ar far- eller gristdnder och
att stenen &r en slipad kvarts som anvadnts som kniv, bada
troligen fran stenaldern. Krukbiten ar nyare, fran medeltiden.

Efter morkrets inbrott ar det dags for visning av héllristningarna
i slapljus. Aven p& kvallsaktiviteten dyker manga upp. Vid
hallristningarna far vi en mycket intressant timmeslang
forelasning av Per Nilsson om hallristningar, om bronsaldern i
allmédnhet och om fynd som finns runt om i Hastholmen och
dvriga Ostergdtland. Vi far lara oss om dlvkvarnar, bemannings-
streck och brudskepp.

| ficklampors sldpljus far héllristningarna ett helt annat djup
och vi upptacker med hjélp av sidoljuset flera ristningar som
inte ar ifyllda med rott. De syns inte alls lika tydligt i dagsljus.

Camilla

Hdllristningarna i Héstholmen dr nést stérst i Ostergétland
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Ar 2010 borjar ett natverk och en start gar just i
bygdegarden i Hastholmen. Da kommer redan aktiva i
Brevik pa andra sidan sjon och berattar om ldget och om
sitt arbete. Det ar ocksa vid denna startkvall som Hawkey
Franzén skapar namnet ARV.

En kvall nu i host ar Aktion Radda Vattern i bygdegarden
for att beratta om det aktuella laget. Det ar inte bara de
narmast boende som kommer. Manga i publiken ar hitresta
fran andra kommuner runt Vattern, ARV:s ordférande Lisa
Lennartsson kommer fran Askersund.

Kvallen startar med att Hawkey bjuder pa sin Vatternvisa
“Ej dansar tranor” vars refrang boérjar “Vi har ett arv, det ar
en sjo, en Vatterstrand, en Visingso, ...” Hela visan finns
pa YouTube, enklast via Hawkeys hemsida. Sedan ar 2013
ar ARV en forening. Forandringen ar nodvandig for ett
natverk kan inte driva processer och det ar tyvarr ett maste
for att radda Vattern.

Det borjar med flygskjutningarna, berattar Lisa. Sedan
kommer flera forsvarsarenden, gas och en gruva. |
forsvarsverksamheten finns inte mindre dn fem pagaende
arenden. Nu ligger flygskjutningarna hos regeringen. Nar
Camilla Linusson halsar Lisa vdlkommen talar hon om hur
det ibland skallrar i huset som hon bor i. Lisa paminner
senare under kvallen om att bullerskador ar en
underskattad risk for var halsa.

Ett annat hot ar PFAS, som bland annat finns i Brandskum
B, det vill sdga det som flygvapnet anvdnder. (Brandskum
A saknar PFAS lar vi oss.) Studier visar att hoga halter PFAS
bade kan ge leverskador och paverka immunférsvaret. |
dag lacker det ut och finns i hela sjon.

Kommuner, markdagare och lansstyrelser avstyrker en
gruva i Norra Karr. Politiker i kommunerna ar i regel
rorande Overens om vad som ska gilla for Vattern. Pa
riksniva ar det varre och darfér har ARV bjudit in alla
riksdagsledamoter till ett seminarium den 22 oktober.

ARV vill att hela Vattern ska vara ett 6verordnat
riksintresse for dricksvattenférsorjning. Sjon ar unik, den
ar inte som vilken annan sj6 som helst. Det tar 60 ar att
omsatta vattnet i Vattern. Det vi stoppar ner i sjon i dag
finns kvar till & 2080. Aven med en hdjd pensionsalder
hinner barnen, som i dag gar pa fritids, bli pensionarer
innan dagens utsldapp rinner ur sjon.

- Det kan ta tid innan vi kan lagga ner féreningen,

konstaterar Lisa.

U Aktuellt Rorande Vattern /

/

Camilla gor konst av skrot och material som hon hittar.
Nu tackar hon Lisa med ett eget konstverk, som bland
annat innehaller slipade glasbitar fran Vattern och
en nyckel fran den i Hastholmen nyss rivna silon.

- Den far bli vandringspokal mellan styrelse-
ledamoter som talar, konstaterar ARV:s ordférande.

Dricksvattnet kallas vart viktigaste livsmedel och
manga insamlingar gar till brunnar for att flera i
véarlden ska fa tillgang till det. Samtidigt behovs en
organisation, som arbetar for att radda det dricks-
vatten som redan finns. Aktion Rddda Vattern (ARV)
gar med snabba steg mot sitt 10-arsjubileum.
Katarina

Camilla Linusson hdélsar vilkommen och Hawkey
Franzén star beredd med gitarren fér att bjuda pd
sin Vitternvisa “Ej dansar tranor”.
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Julmarknad & hantverk
. (-3
i Bygdegarden
Klockan ar 11.00 och pa arets julmarknad i Bygdegarden
star barnkorerna Notkndckarna och Notmumsarna pa

scenen. Klassiska julsanger strommar ut i den vélfyllda
lokalen.

Arets marknad har avgrinsats till hantverk i alla dess
former och variationen ar mycket bred. Har gar det att
hitta stickade strumpor, presentforpackningar, ljus,
ljuslyktor, bécker av marmorerat papper, knivar gjorda
i olika traslag, hampaprodukter, honung och mycket
mera. Det finns ocksa flertalet lackerheter att
fortara,vilket passar alldeles utmarkt nar bandet
Answer;24 spelar trevlig musik att ta sig en fika till.
Lovisa



Januari 2020

Tisdagen den 7 januari kl 18.30
Filmklubb Hastholmen i bygdegarden visar

“En ovdntad véinskap”

Filmen handlar om Driss, en ung kille fran fororten
som precis kommit ut fran fangelset och anstills
som personlig assistent till den formdgne men

ensamme aristokraten Philippe som blivit férlamad

efter en skarmflygolycka (2011) 113 min ©Scanbox
| Efter filmen fikar vi och umgas.

Onsdagen den 8 januari kl 18
En ny termin startar i Bokbinderi i bygdegarden med

December. 2019 Birgitta Karlsson. Nya deltagare halsas valkomna.

Juldagen 25 december kil 07

Julotta i Vastra Tollstad kyrka Mdndagen den 13 januari k| 17

Tjejgympan med Maud Conradsson i idrottshallen pa
Vastra Tollstad skola kor igang igen efter
juluppehallet! Tjejer i alla aldrar ar hjartligt valkomna!
Terminsavgift 500 kr (10 tillfallen)

Anmalan till Maud: 070-527 00 99

Lordagen den 28 december ki 16
JULLOVSFILM i bygdegarden! “UglyDolls” 84 min

Mandagen den 13 januari kl 19-20
Varterminens Aerobics med Jessica Roth i idrottshallen
pa Vastra Tollstad skola startar. Traningspass varje
mandag. Foranmalan till Jessica via messenger.

HAR DET

OPERFEKTA Onsdagen den 15 januari ki 13

OLIR PERFENT Sopplunch i bygdegarden.
50 kr, inklusive kaffe och kaka. Lotteri.

Lordagen den 18 januari kl 14
Kroki i bygdegarden. Denna gang star Inga modell. Ta
med eget block och penna. Anmalan till Majsa: 073-
150 21 03. Kostnad 80 kr, inklusive fika.

Torsdagen den 23 januari kl 16-20
Kommunens drop-in-méte — se sedan 2!

Fredagen den 24 januari kl 19
MEDLEMSFEST for alla bygdegardens arsmedlemmar
2020. Ga med som medlem i bygdegarden, sa att du

inte missar denna festliga tillstallning. Hall utkik efter
info pa bygdegardens fb-sida och pa anslagstavlorna.

Ett animerat dventyr dar de positiva och bekym-
mersfria UglyDolls stalls infor fragan vad det inne-
bar att vara annorlunda. Dar en énskan om att bli

dlskad i slutandan leder till insikten att vem du
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verkligen &r faktiskt dr det som betyder mest. Bygdegﬂl”dens hemSIdG
Biljettpris 60 kr, inklusive popcorn och festis. 4r uppgraderad och nystidad.

Fran 7 ar. Barn under 7 ar endast i vuxens sallskap. Vill du dit skriver du in “Hastholmens Bygdegard”

TIPS LI IS LIS LIS LIS LI LIPS LIS LIRSS II00LS i sokfaltet i Google. Da far du mdjlighet att ga

direkt in pa var hemsida eller via Facebook.
Titta efter NYA HANDELSER pa Bygdegarden ar numera ansluten till

Swishnr123515 2566

bygdegardens anslagstavla vid Mackaplan Bankgirot ar fortfarande 331-3558. Kalle



Februari

Sondagen den 2 februari kl 16
Ljusgudstjanst i Vastra Tollstad kyrka

Tisdagen den 4 februari ki 18.30
Filmklubb Hastholmen i bygdegarden visar
”Unga Astrid”

Filmen &r baserad pa handelser i den svenska
forfattaren Astrid Lindgrens liv som ung. Berattelsen ar
en tolkning pa hur en ung kvinna bestammer sig for att
folja sitt hjarta och kimpa mot samhallets normer un-
der 1920-talet i Sverige (2018) 123 min ©Nordisk Film

Efter filmen fikar vi och umgas.

Fredagen den 14 februari kl 16-17

SPORTLOVSDISCO! i bygdegarden

for barn 0-6 ar (i séllskap av vuxen)
Intrade 20 kr. Forsaljning av godis, korv och dricka.

Fredagen den 14 februari kl 18-20
SPORTLOVSDISCO! i bygdegarden
for barn 6 ar och uppat
Intrade 20 kr. Forsaljning av godis, korv och dricka.

Bygdegarden ansvarar bara for barn som befinner sig
inom byggnaden sa prata gdrna med era barn om att
halla sig inomhus. Det dr ocksa bra om ert barn &r
markt med ett telefonnummer runt handleden.

Lordagen den 15 februari kl 19
PREMIAR! i bygdegarden
Teatergruppen Gravlingarna framfor
“Jag tar svdarmor!”

Pjasen ar skriven av den franske dramatikern Georges
Feydeau. Han utvecklade den moderna farstekniken
och Gravlingarna har tidigare spelat “Spokhotellet”

och “Skraddarsytt for damer eller Doktorn klipper till”

av samme forfattare. Till arets forestdllning som &r en
vaude-ville, ett lustspel med sanginslag, ar det som
vanligt jattegod mat, utlovar regissor Lasse Frisk.

Onsdagen den 19 februari kl 13
Sopplunch i bygdegarden
Denna gang Overraskar Rickard Hogberg oss med en
soppa som inspirerats av smaker och dofter fran Afrika.
50 kr, inklusive kaffe och kaka. Lotteri.

Fredagen den 21 februari kl 19
Gravlingarna framfér “Jag tar svdrmor!” Se ovan.

Lordagen den 22 februari kl 19
Gravlingarna framfér “Jag tar svdrmor!” Se ovan.

Fredagen den 28 februari kl 19
Gravlingarna framfér “Jag tar svdrmor!” Se ovan.

Lordagen den 29 februari kl 19

Gravlingarna framfér “Jag tar svdrmor!” Se ovan.

Mars

Tisdagen den 3 mars kil 18.30
Filmklubb Hastholmen i bygdegarden visar

”The big Lebowski”

Jeffrey Lebowski ar en arbetslos bohem som allmant
gar under namnet “The Dude”. Han tillbringar sina
dagar med att spela bowling och dricka White Russian.
Men en dag bryter sig tva méan in i hans bostad och
pastar att han ar skyldig deras uppdragsgivare pengar.
Det visar sig att det finns tva Jeffrey Lebowski och att
den andre ar en rik affairsman. 118 min ©Universal
Fran 15 ar
Efter filmen fikar vi och umgas.

Mandagen den 9 mars kl 19, bygdegarden
ARSMOTE i Hastholmens Bygdegards- &
Byalagsforening.

Alla medlemmar och andelsagare i féreningen ar
valkomna! Vi bjuder pa fika!

Torsdagen den 12 mars ki 18.30
Eslam al Hamdan berattar i bygdegarden om
“Resan till Sverige - fran Daraa till Odeshog”.
Kostnad 50 kr, inklusive fika vid eftersnack.

Sondagen den 15 mars kl 16
“Guld och vita klader”.
Gudstjanst utifran fralsarkransen
i Vastra Tollstad kyrka.

Onsdagen den 18 mars kl 13
Sopplunch i bygdegarden.
50 kr, inklusive kaffe och kaka. Lotteri.
L A A

Krokicirkeln med olika karaktarer fortsatter

Har en bild fran Krokin med
Anders. Det fjarde tillfallet blir
den 18 januari med fina Inga fran
Boet, hon sa, vill ni inte ha en
mogen kvinna nasta gang, saklart
sa vi. Vi boérjade med tva stiliga
steampunkklddda man fortsatte
med en vacker ung tjej i sommar-
klanning foljt av tjusiga inspire-
rande Anders ocksa i klanning
med paljetter. Vi ar cirka sju per-
soner som tecknar.

Amatorer och proffs, det gar bra
att komma en gang eller flera
ganger, ta med block och penna
och en lust att teckna. Jag, Majsa,
stottar upp om ni vill ha stod att
komma igang. Vi tecknar, fikar och
har det kul, helt enkelt. Majsa




Hampans fordelar - en
finfin foreldsnng

David Appelgren driver Ombergs Ekogard som bland
annat odlar hampa och quinoa. David ar ordférande
for Svenska Hampaférbundet och grundare av
Matfusket, facebooksidan som vaxt till att bli sa stor
att den gjort faktisk paverkan pa vart matSverige. Han
forelaser for fulla hus runt om i vart land. David ar
ocksa en del av var egen bygdegardstyrelse, och ant-
ligen fick han tid att foérdra oss pa hemmaplan med sin
viktiga forelasning och bjod dessutom generdst pa
gratis entré. Tyvarr verkade inte hemmaplanspubliken
tycka att damnet var lika intressant som 6vriga Sveri-
ge. Besdkarna var manga vilket var mycket gladjande,
men publiken fran naromradet (da pratar vi hela
Odeshég) kunde rdknas in pd mina egna fingrar.
Manniskor akte fran Granna, Motala, Mantorp och till
och med fran Orebro fér att lyssna och fa kunskap,
men inte fran de narmaste grannhusen.

Forelasningen var nastan tre timmar lang, men inte
for ett 6gonblick langrandig. Vi mattades med ny
kunskap om mirakelplantan hampa, om historik fran
Sverige och hela varlden, om skillnader mellan olika
cannabissorter, om olika cannaboiders paverkan pa var
kropp och halsa, om lakemedelsindustrins och oljein-
dustrins manipulation, om positiv paverkan pa var
miljo, om mojligheter att ersatta manga av vara miljo-
paverkande produkter med hampa.

Jag onskar att alla hade fatt lyssna till denna givande
och upplysande information! Det ar forsta gangen jag
personligen lyssnar till David Appelgren och jag forstar
verkligen att han drar storpublik som en magnet.

For att ge alla som missade en ny chans att lyssna till
kunskapen David har att formedla kommer vi att bjuda
in till ytterligare en féreldsning under varen, da vi ocksa
kommer att bjuda in kommunens politiker, social-
tjanst, polis, lantbrukare och alla andra intresserade!

Camilla

G6a med i Bygdegardens
nystartade filmklubb

Under 2020 kommer vi att visa film i bygdegarden forsta
tisdagen i varje manad kl 18.30. Redan i december
tjuvstartade vi med “Rocketman”, filmen om Elton John.
Det kom 22 filmsugna personer. | “kiosken” saldes godis,
chips och dricka, men nagra efterfragade popcorn, sa
till nasta film utlovas popcorn!

Filmklubben riktar sig till vuxna och ungdomar, vi har
genom Swedish Film AB ett licensavtal som gor att vi
kan visa film fran sexton stora filmbolag, vilket ger ett
relativt rikt utbud. Vi kommer att visa en del nyare film,
men dven varva med bra film som har nagra ar pa nacken.
Det gar bra att Iamna 6nskemal om kommande filmval!
Det ar endast slutna visningar, sa for att kunna se pa
filmerna behover du g& med som medlem i klubben.
Efter filmen bjuder vi pa fika for de som vill stanna kvar
och umgas lite.

For att bli medlem, satt in 120 kr/person pa bygde-
gardens swish: 1235152566 eller bankgiro: 331-3558,
mark betalningen “filmklubb 2020”. Bekrafta sedan till
Camilla: 070-388 73 62 att du betalt sa blir du tilldelad
ett medlemsnummer. Skicka ocksd din mejladress, sa
att vi kan skicka ut information om kommande filmer.
Latt som en platt! Camilla

Bygdegarden
samarbetar med

Hestholmabladet ges ut av Hastholmens
Bygdegdrd & Byalag och trycks hos ABF
Bladets adress: Hestholmabladet c/o
Ljungholm, Tdgnegatan 6, 599 93 Hdstholmen



Alvastra och Odeshég blir ett

Ar 1969 slas de tva landskommunerna Alvastra och Odeshog
samman. Odeshég bidrar med namnet medan Alvastra
staller sitt vapen till férfogande. Motivet anknyter till
cistercienserklostret i Alvastra och dr hamtat fran ett sigill
for dess abbot fran 1300 talets forra halft. | rott falt en
abbotstav, en uppgaende mane och en sexuddig stjarna,
allt i guld.

I landskommunen Alvastra ingar da bland annat Hastholmen,
Heda och Trehorna. | Hastholmens bygdegard firas den 50
ar gamla sammanslagningen med Odeshégs landskommun
i dagarna tre med foreldsning, sopplunch och film.

P3d mandagskvallen fylls bygdegarden av 68 historie-
intresserade, som vill lyssna nar Hedabon Markus Lindberg
beradttar om det medeltida Hastholmen - handelsplatsen,
borgen, kapellet och en tysk riddare. Hastholmen ar en
spannande ort med en rik historia, hallristningar och
forhistoriska namn som Tegneby, Uckleby och Tollstad, sager
Markus. Han talar om Johan Erlandssons testamente till
Alvastra ar 1327, om kyrkan 6éver vars rester Anna Wissman
har sitt vaxthus och om hoévitsmannen Gerhard Snakenborg
och hans borg pa Husbacken.

Pa onsdagen ar det sopplunch med italiensk gulaschsoppa.
Nagra av deltagarna i dagens maltid var med ar 1969 men
man kan inte sdga att handelsen har satt sa starka spar. Ingen
av dem var politiskt aktiv eller pa annat satt direkt involve-
rad. Bibbi Andersson har dock med sig en bok med inklist-
rade tidningsartiklar fran sammanslagningen. Dar finns
bland annat en bild av tva av den tidens starka man — Sven
Gideskog och Carl-Erik Hertz.

Tisdagskvallens foredrag i Riddarsalen med
Trehornabon Kalle Back ger material. Kalle var med
om sjalva sammanslagningen och berattar varfor
Odeshég blir centralort. Orsaken ar enligt Kalle en
kvinna som av en bondby, ett annex till Stora Aby,
skapar embryot till en tdtort. Hon heter Johanna
Pettersson, oftast handelsman Johanna. Att det inte
blir Treh6érna beror enligt Kalle pd att man dar har
tackat nej till stambanan och att det inte blir
Hastholmen ar Gustav Vasas fel.

Torsdag kvall visas naturfilmen Backen av Johan
Karlsson, som ocksa ar narvarande och berattar om
filmen och dess tillkomst. Den &r filmad pa Omberg,
vid Takern, pa slatten, i Stora Aby och Heda. Filmen
ar berdknad att ta tre ar att gora. Den tar sju ar,
berattar Johan. Han har 700 timmar att klippa ner till
en timme.

Mycket ljud ar palagt. Grannens hast dter dpple, det
ar inte algen i filmen som hors. Undantaget ar bavern
som har riktigt ljud, Johan har satt dit en egen
mikrofon. Det ar ingen speakertext och ingen musik
i filmen. Bilderna berattar. Efter Backen var Johan
ganska matt men nu borjar han filma igen. Katarina

Rdédingarna letar 6ringar
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Fritidshemmet Rodingen har en fin tradition att varje
ar i november g& pa Oringsafari vid Alebacken. Till
dessa utflykter passar vi ocksa alltid pa att bjuda in
nastkommande ars fritidsbarn.

En stralande hostdag packades varm choklad, smorgas,
ficklampor och reflexvastar.

Nar barnen kom akandes med skolbussen, stod vi “froknar”
och vantade vid Sverkerkapellet. Forst lekte vi vid sten-
stranden nagratimmar, samlade skrap (Miljohjaltarna alltid
redo!), akte kana och klattrade i slanterna, njét av sol, vind
och vatten och at mellis vid Sverkerkapellet. Nar det
borjade skymma smdg vi ner till Alebécken och lyste med
vara ficklampor. Vi hittade nog ett tiotal glada fiskar! Och
en dod, det var ju sorgligt, men vi fick samtidigt chans att
studera 6ringen lite narmare. Vi fick ocksa se éringar hoppa
ute i sjon strax utanfor inloppet till backen!

Detta ar verkligen en underbar tradition fér Rddingens
fritidsbarn och froknar! (Och mormdédrar, morfader,
farmaodrar, farfader, foraldrar och syskon som efterhand
sluter upp i mérkret utmed backen!) Camilla
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Gympan vilkomnar tjejer i alla aldrar
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Frdan vinster: Ingrid Rosén, Ingegerd Ax, Lisbeth Blomberg, Ulla Hermansson,
YWonne Pihl, Maud Conradsson och Gunnel Kellander

Varje mandag viller de in genom grindarna till Vistra Tollstad
skola, de gympasugna tjejerna med det breda aldersspannet 30 -
78 ar. Maud Conradsson leder passet sedan manga ar tillbaka.
Denna termin har det varit 14 tjejer i gruppen, narvaron ar hog —
vid varje tillfalle kommer 10 - 11 stycken.

Upplagget ar som sadant: forst uppvarmning, sedan cirkeltraning
med inriktning mot styrka, efter det ett intervallpass “Tabata”,
sedan stretch och avslutningsvis en yogastund med Gunnel
Kellander. Gympan anpassas for varje individ.

- Har nagon ont nagonstans, arbetar jag fram ett eget program till
den personen, siager Maud. Det ska gbra ont efterat av tranings-
vark, men inte av ndgon annan smarta.

- Det ar fantastiskt kul! Maud ar en underbar ledare! berémmer
Lisbeth Blomberg, en av gympans veteraner som har varit med
anda sedan den startade.

Gunnel Kellander och Yvonne Pihl instimmer i superlativen. Det
verkar vara en valdigt glad, uppsluppen och vidlkomnande stam-
ning. Detta tillfalle, som ar sista passet for sdsongen, kommer att
avslutas med gloggmys.

- Hostterminen avslutar vi med glogg och varterminen med att ga
ut och dta mat, sager Maud. Vi varvar jobb med ndje!

Maud valkomnar girna nya medlemmar infér nasta termin. For
mer info se i anslagstavlan Det hander i Hastholmen.  Camilla

Trollkungens svans -

Populdrt event
pa héstlovet

Lukten av nypoppade popcorn moéter mig
vid ingangen till Bygdegarden och
biokdnslan infinner sig direkt. P4 schemat
star Trollkungens svans dar Trym, Jutul och
Freia ger sig ut pa en aventyrlig resa i en
magisk trollvarld foér att radda kung Grom
som forvandlats till sten och aterta den
svans han har forlorat.

Klockan borjar narma sig 16.00 och till-
flodet av barn stannar aldrig upp. Innan
filmen borjar ringlar sig kon till popcorn
och festis. Eftersom deltagandet ar langt
over forvantan tar popcornen slut, men
det l6ser sig snabbt av ett popcornbud
som springer hem efter fler majskorn.

Nar det antligen borjar sitter drygt 90
forvantansfulla barn och vuxna, laddade
for en spannande trollfilm. Lovisa



RESTAURANG & PIZZERIA

Pizza, Falafel, Lunchmeny

Nyhet:
Krispig kyckling

Oppet varje dag kI 11-21

Tel 0144-33060
onlinepizza.se
Sverkerstigen 3

God jul och gott nytt ar
onskar vi er alla
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FORLANG SOMMAREN MED EN
INGLASNING

Minimax tillverkar mattanpassade inglasningar
for altanter och balkonger. En mattanpassad inglasning
ger alltid basta passform och resultat.

Vi erbjuder kundunika lI6sningar, kulorer och glas.

Vara inglasningar ar helt underhallsfria och vi lamnar
givetvis garanti pa bade material och montage.

Kontakta oss for diskussion om dina drommar !

MINIMAX
INGLASNINGAR

Hamngatan 31, Hastholmen

§ 070-591 88 25 — info@minimaxinglasningar.se
7
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S/S Per Brahe, del 2
av Lotta Mejsholm
kommer i ndsta nummer
av Hestholmabladet
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Dags att fornya
Medlemskapet for 2020!

0
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Hastholmens
Bygdegard § Bualag

100 kr / vuxen, 150 kr / familj
Bankgiro: 331-3558
Swish: 123 515 25 66

Mdrk betalningarna med
din mailadress

sa hor vi av oss!
Tack pa forhand!
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OMBERGS
TURISTHOTELL

BERGET * SKOGEN % SLATTEN % VATTERN

Tack for dnnu ett ar 1 denna
fantastiska bygd.

Till er alla fran oss alla,
en riktigt GOD JUL.

PS. Ombergs Turisthotell vilar
23 december - 7 januari. DS.

Telefon: 0144-330 02

www.ombergsturisthotell.com

= Encdopbaiin fog & elokogiskt ndtibel «
woerr AbeatskungEgend. a0
Tid, OFQ-J 493339

Valkomna till dggboden i Alvastra,

God Jul och Gott NyTT Ar.. vi har oppet kl 8-20 varje dag.
Ekologiskt naturbeteskott

o o fran garden finns att kopa i
fran SJOSTOPPS FOTbO“SQOIf Annelies Delikatesser och

och Bowling Underkldder i Odeshag.

Bowlingen b’ppnar' igen Vi vill 6nska alla

; o en riktigt God Jul!
etter nyar! Asa och Thomas med personal




