
      

Program våren 2024 i Gräfsnäs Bygdegård 
Vi har några aktiviteter som återkommer varje vecka efter de har startats  

medan andra är på aviserade datum. Ev ändringar finns på vår Facebook!  
 

 

Seniorgympa tisdagar 1830, start 9 januari 

Individuell cirkelträning för seniorer till medryck-
ande/avslappnande musik. Alla är med utan prestat-
ionskrav! Terminsavgift 100 kr per termin 

 

Besök gärna vårt Utegym och träna i egen takt och 
förmåga! Tillsammans onsdagar 1800 

Nycklar till vikterna finns i nyckelskåpet, kontakta: 
Lennart 0705–765096 eller Per Olof 0705–101914 

 Torsdagar 1300 – 1700. Start 11 januari 

Kom och var kreativ med oss! Gruppen är ett nätverk 
för konstnärer och verkar för samverkan med andra 
konstnärer/hantverksgrupper. 

Kontakt: Kerstin Eriksson 0734–071545 

Pingis 

 

Onsdag 14 februari 1100 – 1400  
För alla sportlovslediga barn och ungdomar som vill 
spela pingis tillsammans finns här en möjlighet! Vi stäl-
ler upp bordtennisbord och alla åldrar är välkomna. Du 
kan vara nybörjare eller van spelare. 
Kontakt: Lennart Pettersson, 0705–765096 

Årsmöte 

 

Onsdag 21 februari 1830 
Gräfsnäs Bygdegårdsförening har årsmöte. Vi berättar 
om våra planer för året och om Gräfsnäs slottspark.  
Efter själva årsmötet får vi musikunderhållning av Sune 
och Peter!  
Vi bjuder på fika. 

Quiz med picknick. 

 

Lördag 16 mars 1830 

Joel Fritzell med Lokomotivet står för underhållningen 

Tag med det du vill av mat och dryck, till kaffet blir det 
trivsamt Quiz. Inträde 200 kr, Kaffe ingår.  

Anmälan till klas@teamkraft.se senast 7 mars 

Äggjakt 

 

Onsdag 3 april 1600 - 1800 

Välkomna alla barn på Äggjakt i slottsparken!  

Följ kartan och hitta äggen – på varje ägg finns en bok-
stav som bildar ett ord. Alla barn med karta får ett pris! 
Kostnad 50 kr per barn. 

Städdag 

 

onsdag 17 april 1800 

Den här dagen städar vi tillsammans i Gräfsnäs. Vi bju-
der på grillad korv med tillbehör.  

Samling vid bygdegården. 

Vandring 

 

Tisdag 7 maj 1800 vid P för Brobacka busshållplats 

Följ med på en guidad tur i Brobacka Naturreservat, ett 
av Sveriges mäktigaste jättegrytsområden. Förutom 
jättegrytorna får vi ta del av områdets historia, vad 
hände egentligen vid "slaget om Brobacka"? 

Susanne Holm är vår guide! Ta med fika! 

Start Boulesäsong 

 

Fredag 17 maj 1800 

Vi startar Boulesäsongen med att spela boule med 
både erfarna och de som vill pröva på! Därefter ett li-
tet party där var och en tar med förtäring och dryck, 
grillar finns också förberedda! 
Boulespelare träffas sedan fredagar under sommaren! 

Biologiska mångfaldens 
dag

 

Onsdag 22 maj 1800 

Biologisk mångfald i din trädgård - Susanne Holm ger 
en aktuell inblick i vad biologisk mångfald handlar om 
och berättar vad du kan göra själv för att gynna den. 
Efter presentationen går vi ut och bygger insekthotell! 

Familjeaktivitet! 100 kr per familj 

Vårplantering & 
provsmakning i skogs-
trädgården 
 

 

Lördag 25 maj 1030 

10–12 Vårpyssla i trädgården: Vi ser vad som spirat och 
planterar mer ätbart, krattar löv m.m.  

12.30 Vi provsmakar växter från skogsträdgården och 
gör te på örterna. Naturligtvis berättar vi om växterna, 
deras fördelar och nackdelar. Ta med egen tallrik, 
mugg, bestick samt matsäck och kaffe om du vill!         

Kontakt: Lillemor Lindskog: lillemorlin@gmail.com 

 

mailto:klas@teamkraft.se
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Vi vill ha en levande bygd. Vill du? Kom och delta i våra aktiviteter! 

Besök gärna Bygdegårdens hemsida, där hittar du vårt program, info om hur 

man bokar lokal, kontaktuppgifter, mm. Aktuell info finns bäst på vår Facebook-

sida. 

http://www.bygdegardarna.se/grafsnas https://www.facebook.com/grafsnasbygdegard 

Om du vill bli medlem i Gräfsnäs bygdegårdsförening så är årsavgiften för enskild 

50: - och för en familj 100: - Det går bra med Swish till 123 320 19 02 eller bankgiro-

nummer 343–9957. Uppge namn, adress, tele och mail! 

http://www.bygdegardarna.se/grafsnas
https://www.facebook.com/grafsnasbygdegard

