


* Daniel Lundgren
* Llundsbrunn, Vastra Gotaland

* Lundsbrunns Samhallsfdrening

* Bygdegardarnas Riksforbund

Kontaktperson for barn och unga
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Den 4 februari antog Gotlands bygdegardsdistrikt ett dokument
angaende rad och rekommendationer till medlemsfdreningar rorande
uthyrning.

- I grunden en fraga om inkludering och demokrati
- Behov av foryngring
- Hur ska man fa& unga att engagera sig om forst bemdtandet ar
negativt?

Rekommendationer:

- Skriftligt och underskrivet kontrakt
— Ordningsregler och sakerhetsinformation
- Foljderna t.ex. ersattningsbelopp & ersattningsskyldighet for
skadegorelse
- Vid uthyrning till ungdomar skall en myndig person/foralder
skriva under kontraktet samt narvarande under hela



Anvand digitala
plattformar




Lyssna pa ungdomars
asikter och behov

— Unga vill bli horda
- Deras asikt ska betyda nagot

— Inkludera deras perspektiv



Flexibla samtalsmiljoerl

B

- Kombinera digitala och fysiska
samtalsmiljder
- Lat dem styra samtalet
- Oppna fragor

- Fanga upp idéer snabbt



B Erbjud resurser och
,i?l:‘ é ESt:éjCi

- Bygdegarden
- Kompetens och erfarenhet

- "Vad behover ni for att skapa den
aktivitet ni vill ha i bygdegarden”
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Vaga ge ungdomar ansvar
och inflyttande

Fraga ar inte vad som kan ga fel, fragan ar
vilka vilka m&jligheter finns. Ger man
ansvar och inflyttande kanner man sig

delaktig och viktig. Det kan handla om att

leda, vara med 1 en styrgrupp eller en roll

som paverkar vilken riktning man tar. Far

man mojligheter, dkar viljan att engagera
sig.



Skapa en kansla av
gemenskap

- Med foryngring racker det inte med en
ungdom 1 styrelsen
- Inte bara mdoten, gdor aktiviteter ihop

— - Detta for att bygga en oppen och
inkluderade miljo
- Kanner sig accepterad och vaga vara sig
sjalv



Meningsfulla engagemang

Engagemang ska inte kannas som en bdrda.

Genom att gdra aktiviteter kreativa och

dynamiska, genom att anvanda t.ex. musik,

konst eller spel, kan engagemanget lattare

bli ndgon man ser fram emot att driva och
delta.

Unga med unga - vi vaxer med varandra
Fragor och amnen som a&r relevanta
miljo, social rattvisa, teknologi, kris och
krig




Bygg langsiktiga
relationer

- Foryngring sker inte Over en natt
- Engagemang byggs over tid
- Utvecklas - samhdérighet - langvarigt

engagemang
- Fran hyra till hyra ut



Social hallbarhet

Social hallbarhet handlar om att skapa samhéallen dar manniskor har god livskvalité, kanner sig trygga,
delaktiga och inkluderade.

Bygdegardar spelar en viktig roll i att starka den sociala hallbarheten, sarskilt i mindre orter och pa
landsbygden. Bygdegéarden fungerar som moétesplatsen dar manniskor i olika &ldrar och bakgrunder kan
traffas, samarbeta och engagera sig i lokalsamhallet.

| min lokala bygdegard, kunde vi ungdomar med stéd av féreningen bygga om dvervaningen till ett
rymdcenter, dér vi skapade miljéer som gav oss ungdomar mojligheten att bade vara kreativa men ocksa
blev det ett stéalle vi kunde hdnga med varandra efter skolan.

Bygdegardar ar viktiga for social hallbarhet eftersom de skapar en kansla av gemenskap, motverkar utanforskap
och starker lokaldemokratin.







Arvsfonden har utsett Lundbrunns samhéllsforening till arets
Guldkorn i kategorin lokalstod. Féreningen far motta 50 000 kronor
for sitt projekt Lundsbrunns rymdcenter.

LLMANNA
AARVSFONDEN

in idé mojlig

I

Mikael och Daniel Lundgren frén Lundsbrunns samhallsférening var pé plats i Stockholm pé
tisdagen for att motta utmarkelsen Arets guldkorn - lokalstdd frén Arvsfonden for sitt arbete att
omvandla bygdegérden till ett rymdcenter. Priset bestar i 50 000 kronor.
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