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Låt ungdomar/unga 

vuxna HYRA 

bygdegården



Den 4 februari antog Gotlands bygdegårdsdistrikt ett dokument 

angående råd och rekommendationer till medlemsföreningar rörande 

uthyrning. 

- I grunden en fråga om inkludering och demokrati

- Behov av föryngring

- Hur ska man få unga att engagera sig om först bemötandet är 

negativt? 

Rekommendationer:

- Skriftligt och underskrivet kontrakt

- Ordningsregler och säkerhetsinformation

- Följderna t.ex. ersättningsbelopp & ersättningsskyldighet för 

skadegörelse

- Vid uthyrning till ungdomar skall en myndig person/förälder 

skriva under kontraktet samt närvarande under hela 

uthyrningstiden



Använd digitala 

plattformar



Lyssna på ungdomars 

åsikter och behov

- Unga vill bli hörda

- Deras åsikt ska betyda något

- Inkludera deras perspektiv



Flexibla samtalsmiljöer

- Kombinera digitala och fysiska 

samtalsmiljöer

- Låt dem styra samtalet

- Öppna frågor

- Fånga upp idéer snabbt



Erbjud resurser och 

stöd

- Bygdegården

- Kompetens och erfarenhet

- ”Vad behöver ni för att skapa den 

aktivitet ni vill ha i bygdegården”  



Hur får man 

ungdomar 

att 

engagera 

sig?



Våga ge ungdomar ansvar 

och inflyttande

Fråga är inte vad som kan gå fel, frågan är 

vilka vilka möjligheter finns. Ger man 

ansvar och inflyttande känner man sig 

delaktig och viktig. Det kan handla om att 

leda, vara med i en styrgrupp eller en roll 

som påverkar vilken riktning man tar. Får 

man möjligheter, ökar viljan att engagera 

sig.



Skapa en känsla av 

gemenskap

- Med föryngring räcker det inte med en 

ungdom i styrelsen

- Inte bara möten, gör aktiviteter ihop

- - Detta för att bygga en öppen och 

inkluderade miljö

- Känner sig accepterad och våga vara sig 

själv



Meningsfulla engagemang

Engagemang ska inte kännas som en börda. 

Genom att göra aktiviteter kreativa och 

dynamiska, genom att använda t.ex. musik, 

konst eller spel, kan engagemanget lättare 

bli någon man ser fram emot att driva och 

delta. 

Unga med unga – vi växer med varandra

Frågor och ämnen som är relevanta

miljö, social rättvisa, teknologi, kris och 

krig



Bygg långsiktiga 

relationer

- Föryngring sker inte över en natt

- Engagemang byggs över tid

- Utvecklas – samhörighet – långvarigt 

engagemang

- Från hyra till hyra ut



Social hållbarhet
Social hållbarhet handlar om att skapa samhällen där människor har god livskvalité, känner sig trygga, 
delaktiga och inkluderade.

Bygdegårdar spelar en viktig roll i att stärka den sociala hållbarheten, särskilt i mindre orter och på 
landsbygden. Bygdegården fungerar som mötesplatsen där människor i olika åldrar och bakgrunder kan 
träffas, samarbeta och engagera sig i lokalsamhället.

I min lokala bygdegård, kunde vi ungdomar med stöd av föreningen bygga om övervåningen till ett 
rymdcenter, där vi skapade miljöer som gav oss ungdomar möjligheten att både vara kreativa men också 
blev det ett ställe vi kunde hänga med varandra efter skolan.  

Bygdegårdar är viktiga för social hållbarhet eftersom de skapar en känsla av gemenskap, motverkar utanförskap 
och stärker lokaldemokratin. 





En bild som visar text, Människoansikte, klädsel, person

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.
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