Blidsbergs Bygdegardsforening
Verksamhetsberéattelse 2024

Folkhalsa, traningsgladje och gemenskap ar nagra av ledorden for Blidsbergs
bygdegardsforenings verksamhet under 2024

Allt sedan Viktmagasinets start 2011 har vart gym utvecklats, och tranings-
aktiviteterna Okat.

Idag kan vi erbjuda allt fran det fullutrustade inomhusgymmet till gympapass och
yoga i bygdegéarden. Och i Paarpskogens motionsomrade, 1 km fran bygdegarden,
finns vart suverana utomhusgym, som invigdes 2020, samt varierade motionsspar for
promenader, [6pning och mountainbike.

Medlemskap
285 medlemskap har registrerats i Bygdegardsforeningen under aret — 241 enskilda
medlemskap och 44 familjemedlemskap.

Bygdegarden

1943 borjade byggandet av den forsta bygdegarden.

Forsta om-/tillbyggnaden gjordes pa 50-talet och den senaste om-/tillbyggnaden stod
klar 1995.

Det ar en standigt pagaende process att skdta om, underhalla och utveckla var stora
bygdegard pa 948 kvm, i tre vaningsplan.

Under hosten 2023 drabbades bygdegarden av en vattenskada i "fria viktrummet” pa
gymmet.

Tack vare ett snabbt ingripande av hantverkare kunde skadan atgardas utan storre
paverkan pa verksamheten. Vi ansokte om bidraget "Kostnadskravande projekt” fran
Ulricehamns kommun. | mars i ar fick vi det gladjande beskedet att bidraget beviljats
med 50% av den totala kostnaden.

Under aret har nya dagvattenror gravts ner for att sakerstalla att avrinning fran
hangranna och stupror leds bort fran huset.

Den stora altanen, i anslutning till caféterian, krédvde upprustning. Under sommaren
anlades ett nytt altangolv, ny dverdel pa racket samt ny trappa ner till grasmattan.
Vi ansokte om bidrag fran Landsbygdsalliansen, Ulricehamns kommun och har
tacksamt erhallit ett bidrag pa 50% av kostnaderna.

Bygdegarden ager sedan flera ar en hjartstartare med placering inomhus.
Under hosten har bygdegardsféreningen investerat i ett utomhusskap med varme for
hjartstartare.

Skapet ar uppsatt intill huvudentrén och hjartstartaren ar darmed tillganglig for
allmanheten vid behov.



Varm Tack till Ulricafonden, Ulricehamns Sparbank for bidrag till ink6p av
utomhusskapet.
Viktmagasinet

Viktmagasinet ar mycket uppskattat och valbesokt, fran tidig morgon till sen kvall. Vi
har utévare i alla aldrar, fran ungdomar till pensionarer. Gladjande ar att allt fler aldre
har borjat trana pa gymmet.

278 medlemmar har i ar lost traningskort i Viktmagasinet, varav 44 ar familjekort.

Viktmagasinet ar idag navet i var verksamhet!

Gympa i bygdegarden

Under aret har vi erbjudit olika traningspass i bygdegarden.

Sittgympa - styrka, rorlighet och balans med gummiband som redskap

pa onsdagar, dagtid under 32 veckor - 22 deltagare/tillf. i snitt.

Tabata — intervalltréaning utan redskap pa torsdagskvallar, under 38 veckor med
21 deltagareftillf. i snitt.

Pa Nyarsaftons formiddag avslutades aret enligt tradition med ett festligt Tabatapass.

Stort Tack till Anna-Lena Kjellman och Karin Ebbeholm som med stor inspiration
haller i gang gympan pa bygden!

Yoga i bygdegarden

Liksom tidigare ar har yogapassen varit mycket uppskattade.

Pa stol eller yogamatta har utforts en yogapraktik for alla oavsett alder, erfarenhet
och halsa. Olika yogaformer som férenar kropp och sinne med Yogans filosofi och
bakgrund.

45 pass har genomforts under varterminen, och 15 pass underhdstterminen.

Stort Tack till Sonja Helmle for stor kunskap och engagemang.
Motionsspar och utomhusgym

2024 inleddes ett omfattande arbete att forbattra vara motionsspar.
Vi har genom sponsorer, ideella krafter och egen ekonomi kdpt in grus, som vi kért ut
pa vara motionsspar.

Gruset ar till for att férebygga forslitningar och 6ka framkomligheten for alla glada
motionarer. Arbetet, samt Idpande underhall fortsatter under 2025.

En ny spang tillverkades och en staketovergang vid Malarp har renoverats.
| oktober manad arrangerades klubbmasterskap av cykelganget.
En 6kning av traillépare har noterats via traningsappar som t.ex Strava och Garmin.

Utomhusgymmet ar tillverkat av underhallsfritt material och inget underhall eller
utvecklingsarbete ar genomfort 2024.



Stort Tack till Peter Térnqvist och Tobias Ludvigsson och alla 6vriga ideella krafter for
ett helt fantastiskt arbete.

Tipspromenaden — ”Alle-man-ut”

Under perioden maj — september har bygdegardsféreningen arrangerat manadsvisa
tipspromenader i Paarpskogen.

Fragorna sitter uppe hela manaden och man véljer att ga nar det passar.

Tre vinnare lottas bland manadens inlamnade tipslappar. 75% av intakterna fran
tipspromenaden delas ut i vinst.

Egna arrangemang

Den 2 mars bjod bygdegardsforeningen in till den traditionella Skottarsmaskeraden.
Arets Skottarsmaskerad blev mycket lyckad och vélbesokt. Drygt 140 personer
utkladda i varierade kreationer deltog i festligheterna.

Stort Tack till Emil Johansson for ett suveréant jobb med evenemanget fran "ax till
kaka”. Stort Tack ocksa till alla 6vriga som bidrog till att maskeraden blev en mycket
uppskattad fest.

Uthyrning av vara lokaler

Forutom uthyrningar till privata fester och kalas har uthyrning till verksamheter inom
kommunen och andra organisationer 6kat under aret.

Blidsberg den 25 februari 2025
Styrelsen

Anders Lundkvist, Anna-Lena Kjellman, Daniel Persson

Emil Johansson, Ingela Pietilainen, Karin Ebbeholm



