
VIKTMAGASINET 

På lördag den 8/2 behöver vi hjälp 

med att flytta bort ställningar, 

viktskivor, hantlar, bänkar m.m. från 

Fria Viktrummet för att kunna lägga 

mattan till rätta på golvet.  

Därefter ska allt ställas i ordning 

igen så träningen kan komma i gång 

så snabbt som möjligt. 

V hoppas att Du vill hjälpa oss med 

detta!! 

Arbetet kör i gång kl. 10.00  

Vi bjuder på fika. 

                           Tack på förhand! 


