VIKTMAGASINET

Pa lordag den 8/2 behover vi hjalp
med att flytta bort stallningar,
viktskivor, hantlar, bankar m.m. fran
Fria Viktrummet for att kunna lagga

mattan till ratta pa golvet.

Darefter ska allt stallas i ordning
igen sa traningen kan komma i gang

sa snabbt som mgjligt.

V hoppas att Du vill hjalpa oss med
detta!!

Arbetet kor i gang kl. 10.00
Vi bjuder pa fika.
Tack pd forhand!



