Att spela spel!
ldéboken



Det har materialet ar framtaget av Sverok Svealand i syfte att
hjalpa foreningar, skolor och andra organisationer komma i gang
med spelaktiviteter.

Det finns manga olika typer av spel, alla varierar i svarighet, tid
och férkunskaper. Vi har valt ut ett litet axplock av aktiviteter som
ar latta att arrangera, latta for nyborjaren och har inte for hoga
resurskrav.

Malet ar att ALLA ska kunna ha roligt med spel och gora
aktiviteter, dven den som inte har provat tidigare!

Materialet ar framtaget i samarbete med
SOATL

iz » Bygdegardarnas

4% Riksférbund




Zombielajv

Alder: 10-15 ar

Utrustning  Budget

Svarighetsgrad: Medium Smink 100
Tid: 2 timmar spel, + lite forberedelsetid. Blod 100
Forkunskaper/krav: sminksaker 100
e Littare zombiesminkning (Finns filmer pa Summa 300 kr
youtube)

e Byggnad, gdrna med mer dn en utgang men inget maste
e Smink och fejkblod
e 3-10 hungriga zombies

Beskrivning:

Deltagarna stangsiniett hus och utanfor ror sig zombies. Vid vissa klockslag sa kommer dorrar 6ppnas,
ljus sldackas och zombies komma in i vissa delar av huset och begransa spelarnas majligheter att fly och
Overleva. Det som blir spannande for deltagarna ar att de inte vet vilken d6rr/trappa/lampa/stad-
skrubb som kommer ”lasas upp”.

Ha inte for héga ambitioner som Zombie. Det racker med att gora vasen av sig ibland och satta handen
pa ett fonster da och da nar man ar ute.

Inte heller sminket behéver vara jatteambitiost, det racker att vara lite gragron i ansiktet och svart
under 6gonen, med lite fejkblod har och var. Morkret kommer bidra till stdmningen och sminket
kommer knappt att synas.

Planering:

Satt ett schema for vart deltagarna far vara och vid vilka klockslag dorrar 6ppnas eller ljus slacks. Se
till att alla zombies vet schemat. Om man har tillgang till en tuta eller ringsignal sa kan man med fordel
anvanda sadant.

Fas 1:

Deltagarna har tillgang till hela huset. Zombies befinner sig utanfor. For att fa upp stamningen sa kan
man ge deltagarna uppgifter som leta efter mat (gom i forvag), hang for fonster (tvingar deltagarna
att ga néra ett fonster), eller kanske bygga en barrikad av stolar sa zombies blir begrdansade nar de
kommer in och inte kommer 3t hela rummet.

Fas 2:

De forsta zombiesarna kommer in i huset. Deltagarna vet inte vart ifran. Deltagarna maste fly till ett
nytt omrade. Upp for en trappa, in i ett nytt rum, bakom en barrikad, etc. Om en deltagare blir tagen
av en Zombie sa maste den ga ut ur huset och bli sminkad sjalv for att sedan jaga pa sina kompisar.
(har man lite yngre personer med i spelet sa kan det vara bra om en yngre gar tillsammans med en
dldre zombie)

Fas 3:

Kanske slacks ljuset i vissa rum, eller att barrikaden gar sonder eller att en dorr till Idses upp beroende
pa vad man har tillgéng till. Ater igen s& maste deltagarna fly eller gdmma sig medan deras utrymme
att rora sig pa blir mindre och mindre. Beroende pa hur mycket yta man har att réra sig med sa kan



man géra manga sma moment sa ytan krymper stadigt hela spelet eller gora fa men lite stérre moment
sa ytan krymper kraftigt men inte lika ofta. Man kan ocksa lagga till s manga faser man tror blir roligt.
Finns inga regler for hur manga eller fa faser man kan ha.

Slutet:
Man kan gora slutet pa tva satt. Antingen sa ar det den som sist blir biten som vinner eller s kan man
ha en tidsbegréansning och alla som 6verlever sa lange ar vinnare.

Regler:
Overlevare far inte sld en Zombie.
Blir man biten sa maste man lamna huset. (alt. Bli en zombie sjalv)

Om det finns omraden deltagarna inte far ga till var noga med att forklara vilka eller satt upp fargade
lappar.

Knuffas inte.



Zombierun

Alder: 10-15 ar

Utrustning  Budget

Svarighetsgrad: Latt Smink 100

Tid: 1 timme, + lite forberedelsetid. Blod 100
i 1

Férkunskaper/krav: Sminksaker 00

e Start- och slutomrade Summa 300
e Smink och fejkblod

e 3-10 hungriga zombies

e Lattare zombiesminkning (Finns filmer pa youtube)

Beskrivning:

| en Zombierun ska du ta dig fran punkt A till punkt B utan att bli “biten”. Blir man biten far man tillbaka
till start eller bli en Zombie sjalv.

Att springa ett gatlopp gor sig bast pa natten. Med det sagt sa finns det viss problematik med att géra
evenemang i morkret.

Sikt: | morkret blir det svart att se bade fér Zombies och for 6verlevare. Planera darfor in aktiviteten i
skymning dar det finns tillrackligt med ljus for allas sakerhet men morkt nog for att skapa stamning.
Alternativt lys upp omraden med bygglampor eller annan belysning. Ett elljusspar eller liknande kan
ocksa anvandas med férdel.

Langd: Gor inte banan for liten, tanken ar inte en kort sprint man springer pa ett par minuter utan
atminstone ett par minuter. Man kan med fordel placera ut zombies i intervaller. Att det finns
intensiva delar att springa och lugnare partier utan Zombies. Zombies kan lura i buskar eller pa andra
stallen och dra sig tillbaka nar man jagat lange nog.

Ha inte for héga ambitioner som Zombie. Sminket behdver inte vara jatteambitiost, det racker att vara
lite svart under 6gonen, med lite fejkblod har och var. Morkret kommer bidra till stamningen och
sminket kommer knappt att synas.



Planering:

Sminka Zombies, men hall det enkelt.

Se till att banan &r val markerad sa alla vet vad som géller och se till att start och slut ar tydligt
markerade.

Informera Zombies om vart de ska sta och hur for de ska rora sig och hur langt de far félja nagon.

Fas 1:
Sminka Zombies och placera ut dem pa sina omraden. Gor tydligt hur langt de ska jaga deltagarna.

Fas 2:
Spring!

Alternativ:

Ett alternativ till att springa en bana ar att anvanda “Glow sticks”. Deltagarnas uppdrag ar att hamta
en glow stick som ar utplacerade har och var pa omradet man ar pa. Man kan alltsa inte komma tillbaka
till start fér an man har en glow stick.

Viéljer man det hér alternativet sa kan man ha storre 6verblick 6ver ett omrade och glow sticks brukar
vara en rolig sak att ta hem som beloning.

Regler:

Deltagare far inte sla en Zombie.

Blir man biten sa maste man ga tillbaka till start och vdnta en stund innan man kan springa igen.
Om det finns omraden deltagarna inte far ga till var noga med att forklara vilka.

Knuffas inte.



Effektsmink

Alder: 8+ Utrustning  Budget
Svarighetsgrad: Latt Smink 400
Tid: 30min/person (Fler kan jobba simultant) Blod 100
Penslar 200
Férkunsk krav:
orkunskaper/krav et 400
e Enspegel p3 behindigt avstand Vax 1100
e Bord och stolar
Summa 1200-3500 kr

Beskrivning:

Det ar fantastiskt roligt att jobba med effektsmink. Att goéra stora sar, se ut som en zombie eller ett
monster, precis som pa film.

Att effektsminka tar inte sa lang tid att ldra sig. Det ar mycket enklare dn man tror beroende pa vilken
niva man vill lagga sig pa. Att gbra stora laskiga sar som tacker en hel arm t.ex. ar latt att gbra med
latex och toapapper.

Det finns gott om youtube-videos som ger bra instruktioner pa hur det gar till att anvdnda t.ex. latex
och smink. Enklare instruktioner finns inkluderat har i materialet men vi rekommenderar ocksa att
man tittar pa en video fér mer tips och tricks.

Rekommendationer:

For yngre barn kanske kraven pa smink inte dr sa hdga men om aktiviteten riktar sig till dldre barn och
tonaringar sa gor det ganska stor skillnad att anvanda ett set med ”halloween smink” och riktigt
teatersmink. Om aktiviteten riktar sig till lite dldre ungdomar sa rekommenderar jag att man satsar
lite extra pa smink med mer kvalitet och variation. Man far ett mer verklighetstroget utseende pa
effekterna man vill gora.

Det ar heller inte rekommenderat att yngre barn hanterar latex sjdlva. Latex som hamnar i har, 6gon
eller andra ytor kan goéra ont att fa bort.

Det hdr behover du:
Smink

Vill man satsa pa ett smink som ger dig lite fler mojligheter till haftig U U.@ U‘,U .
effektsminkning sa rekommenderar jag nagot liknande. ) ._" . .

Alternativt kan man ocksa for samma pris kopa flera olika typer av hjul.

ocksa fa storre variation pa farger. . /,m.

Till sminket behover du ocksa transparent sminkpuder for att sminket inte
ska kleta och en puff for att applicera pudret.




Filmblod/Teaterblod

Det finns flera recept pa hur man gor eget filmblod och vill man vara kreativ sa ar det absolut ett bra
alternativ.

Det finns dock ett par foérdelar med att kdpa filmblod. Flera av recepten man gor sjalv lamnar flackar,
ar svart att tvatta bort eller kletar latt ut sig. Filmblod &r oftast lattare att hantera, applicera och ligger
kvar dar man placerar ut det.

Modellering

Dermavax for att gora sar och modellera utseende. Med vax kan man géra knoliga nasor, stora érr,
och modellera om ansiktet. Till det kan det vara bra att ha modelleringsverktyg.

Latex, det roligaste och mest effektfulla att anvanda nar man vill gora effektsmink sa ta inte for liten
behallare. Luktar lite illa ndr man lagger pa det men ar val vart besvéret. Latex ar kdrnan i effektsmink.
Med valdigt sma insatser kan man fa stora effekter och kraver valdigt lite forkunskaper.

Verktyg

Manga av dessa verktyg ar inte 100% nodvandiga men kommer géra sminkningen lite lattare.



Vatservetter - Det funkar lika bra med ett paket rengoringsservetter man koper i vanlig matbutik som
det man koper i en sminkbutik.

Sminksvampar — Ett maste! Ser lite olika ut och det gar jattebra att koépa ett
billigt storpack. Dessa finns ocksa oftast att kdpa i vanliga butiker.

Avsminkningsmedel - Ibland kan det vara sként att ha avsminkningsmedel nar
man anvander fetsmink da det kan vara svart att bli av med allt. Finns att kopa
pa mer specialiserade sminkbutiker eller dar man kdper teatersmink.



LAN

Alder: 8-25 ar
Svarighetsgrad: Medel
Tid: 1 dag — 3 dygn

Férkunskaper och krav:

Vem som helst kan arrangera ett LAN. Du
behover inte vara natverkstekniker!

Ska man ha mer an ett par deltagare sa ar det
en fordel om byggnaden har fiber.

Bord och stolar behdvs ocksa till alla deltagare,
rdakna med att en dator, + skarm, +musmatta
och utrymme for att réra musen tar ganska stor

Utrustning Budget
Switch 1600-3000
Forgreningsdosor 50kr/person
Natverkskablar 100kr/person

Summa (20 pers) 4600-5000kr

Vill man dra ner pa kostnaden sa kan man be
deltagarna att ta med egna natverkskablar.
Da hade summan pa samma utrakning ovan
blivit 2500kr. Tank dock pa att ni kommer
behoéva kopa in 1 natverkskabel att ha mellan
router och switchen.

plats sa planera inte med for litet for varje

person.
Beskrivning:

| ett LAN sa tar alla deltagare med sig sina datorer, konsoler och apparater for att sitta tillsammans
och spela. Alla kopplar upp sig pa samma natverk. Valdigt populart mellan 13-25 ar.

Rekommendationer:

Hur langt ett LAN &r far man satta utefter alder och mognad pa deltagarna. Valdigt unga deltagare
under 13 ar sa ar det kanske inte lampligt med 6vernattning. For dldre ungdomar i tonaren sa ar det
en del av upplevelsen att fa sitta uppe hela natten.

Man kan ocksa ta i atanke att det dr ganska mycket arbete med att flytta sin dator, skarm och tillbehor
sa att ha ett LAN under 6 timmar kan kdnnas onddigt for manga.

Ett LAN begrédnsas av hur manga "portar” (6ppningar) som finns i den switch man anvander. Om
Switchen har 24 portar sa finns det plats for 23 deltagare. 1 plats gar alltid at till att koppla in internet.

Om du har manga deltagare forsok att inte dra all el fran samma uttag. Sprid ut det pa lite olika for att
belastningen inte ska bli for hog.

Mark upp alla natverkskablar med langd. Ett arbete som kommer I6na sig nar ni anvander dem andra
gangen.

Vissa enstaka surfplattor eller laptops kanske kan kora pa tradlost men det ar inte rekommenderat att
spela pa tradlost natverk da de ar betydligt mer instabila 4n om man &r uppkopplad med kabel.

Det hdr behover du:
Switch — En switch fordelar ut natverk till mer dn en dator. Som en forgreningsdosa fast for internet.

Att tdnka pa ndr man koper switch:



e Antalet portar ar inte sa viktigt. Det bor finnas sa manga portar som ni ska ha deltagare. Man
kan kopa fler switchar med farre portar eller en stor switch med manga portar. Det ar helt
valfritt hur man vill géra. Kom bara ihag att en port per switch forsvinner alltid for internet.
Kanner man sig osdaker rekommenderar vi en switch med 24-portar till att bérja med.

e Det viktigaste att titta pa ar hastigheten pa en switch. Vill man ha en teknik som haller och
klarar lite belastning sa vill du skaffa en switch med 1000Mbps. Séker man pa “1000Mbps
Switch 24 portar” sa far man flera alternativ att vélja pa.

Férgreningsdosa och férlangningskabel — Vanliga forgreningsdosor. Det kan vara bra att ha en
forlangningssladd ocksa for att dra el langre strackor. Om ni vill képa in forgreningsdosor sa
rekommenderas dosor UTAN strombrytare. Varje deltagare kommer behdva 2 uttag var.

Natverkskablar — Finns att kopa i flera olika langder och
det kan vara bra att ha en bra blandning. Du kommer
formodligen behéva minst en lang kabel mellan din
internetdosa och switchen. Battre att ha for lang an for /

kort. k\



Steg for steg:

1.

Stall ut bord och stolar. Tank pa att det kan vara bra att stdlla dem tillsammans i langbord eller
liknande for att hindra kablar 6ver golvet som deltagare kan snubbla pa.

Planera ut hur kablarna ska dras. Bérja med en dnde pa platsen dar deltagaren ska sitta och
dra sedan till switchen. Att gora pa det sattet i stallet for tvart om innebér att all extra sladd
hamnar vid switchen och inte ute pa borden dar deltagare ska sitta vilket blir mindre trassel.
Satt i en natverkskabel i den apparat dar byggnaden far in internet och koppla in andra danden
i switchen pa plats 1 (Port 1).

Satt i alla andra natverkssladdar som ni tankt anvdnda i switchen pa de andra platserna (2-
24).

Dra ut tillrdckligt med el till varje bord. 2 uttag per person. Se till att switchen far el ocksa.
Det ar dags for deltagarna att komma in och satta sig och koppla in sina sladdar!

De flesta LAN &r sjalvgaende och kraver inte mycket underhall nar aktiviteten val ar i gang.




Rollspel

Altje‘r: 5-30ar o Utrustning Budget
Svarighetsgrad: Svart Regelbdcker 100-400/spel
Tid: 2 — oéndligt med timmar Tarningar 100
Forkunskaper och krav: Summa 200-600 kr

e Bord och stolar
Beskrivning:

N&r man spelar rollspel sa finns det en spelledare och ett antal spelare. Spelledaren kommer vara
varlden och forklara hur allt spelarna interagerar med agerar. Spelarna kommer ha varsin karaktar
vars handlingar de styr. Tillsammans berattar man en historia kring spelarnas karaktarer och vad de
hittar pa.

Exempel:

Spelledare: ”“Era karaktdrer vaknar. Ni ligger pa ett kallt cementgolv, iklddda endast tunna grd
bomulliskldder. Byggnaden runt er ser ut att vara nagon form av lagerlokal byggd i plat. Ni ser en stor
lastport som kan 6ppnas uppdt och bredvid den en mindre dérr. Vad gér ni?”

Spelare 1: “Jag gdr bort och kédnner pa den lilla dérren.”
Spelledare: “Den dr last.”
Spelare 2: “Jag letar efter verktyg eller nagot vi kan éppna dérren med.”

Man kan hitta pa sin egen varld eller historia att beradtta men det finns ocksa ett stort urval av spel att
valja pa. De flesta kommer med ett regelsystem dar slumpen avgoér om vissa handlingar en karaktar
gor lyckas eller inte for att spelet ska bli oférutsagbart.

Forslag pa spel att bérja med:

Mutant Ar 0

e 3-6 spelare.

e Lampligt for 13-30 ar.
e Speltid: 2-4 timmar.

e Postapokalyps

. Aventyr

e 3-6 spelare.

e Lampligt for 5-10 ar.
e Speltid: 1-2 timmar.
e Fantasy

Spéinnande ventyr | et magisht land fér hela fomiljen.
e — 3



Bradspel

Alder: 6-100 ar
Svarighetsgrad: Latt
Tid: 30 min — 5 timmar

Férkunskaper och krav:
e Bord och stolar

Beskrivning:

Utrustning
Bradspel

Summa

Budget
100-500kr/spel

100-500 kr

Det finns manga fler bradspel an Monopol och Fia med knuff! Det finns bradspel som man spelar
tillsammans mot spelet, det finns bradspel dar man tavlar mot andra spelare, bradspel som gar ut pa
att l6sa problem och mycket, mycket mer.

Spelen som vi rekommenderar har har enkla regler som ar |atta att satta sig in och gar snabbt att spela.
Vialdigt roliga for bade barn och vuxna.

Rekommendationer:

Det svaraste med bradspel &r att lara sig regler. Ett tips ar att titta pa en youtube video som forklarar
spelet och reglerna pa sin mobil. Pa sa satt |ar man sig regler snabbt och enkelt.

Latta och snabba spel som inte har sa tunga regler:

King of Tokyo

* 2—6 spelare.

¢ Fran 8 ars alder.

¢ Speltid: ca 30 minuter.

Ticket to ride
® 2-5 spelare.
* Fran 8 ar.

¢ Speltid: 30—-60 minuter.

Settlers of Catan
® 3—4 spelare.
e Fran 10 ars alder.

e Speltid: ca 75 minuter.

Codenames
* 4-6 spelare.
* Franl2 ars alder.

¢ Speltid: ca 30 minuter.

Blokus

e 2—4 spelare.

e Fran 6 ars alder.

e Speltid: 20 minuter.

Tsuro

¢ Bradspel for 2—-8 spelare.
e Fran 8 ars alder.

e Speltid: ca 20 minuter.




Varulv

Alder: 6-100 ar Utrustning Budget
Svarighetsgrad: Latt
Tid: 30 min Summa 0 kr

Forkunskaper och krav:

e Stolar
e Minst 6 deltagare

Beskrivning:
Ett socialt spel som gar ut pa att hitta vem som &ar varulv bland alla deltagarna.

Rekommendationer:

| de flesta spel sa blir det valdigt roligt om det finns en "uppviglare” det ar ingen officiell roll som skrivs
ner pa papper utan snarare en person som inte ar radd for att pratat och sldnga ut pastdenden. Sa fort
nagon borjar sa brukar resten av gruppen hanga pa.

Spelets forberedelser:
En person som vill vara "berattare”. Den personen sitter inte pa en stol och far heller inte en lapp
med tilldelad roll.

Satt lika manga stolar som det ar deltagare i en cirkel dar alla r vanda inat mot varandra.

Alla deltagare tar en stol var.

Gor lika manga lappar som det ar deltagare. Skriv “Varulv” pa en lapp, “Jagare” pa en lapp, och
"bybo” pa resten.

Blanda alla lappar och dela ut en till varje deltagare. De far titta pa lappen men inte visa andra vad
det star.

Spelets start:

Beradttaren kommer ga runt cirkeln bakom alla deltagare. Nar spelet startar sa far berattaren mala
upp scenen. Hur ser byn som deltagarna ar i ut? Man kan kor i olika historiska tidsaldrar anda upp till
modern tid eller hitta pa roliga stdllen som en smurfby eller Hogwarts fran Harry Potter.

Berattaren vandrar langsamt runt cirkeln malar upp byn och hur alla vaknar upp till ett hemskt mord.
Det &r nu deltagarnas uppgift att hitta varulven innan det blir natt sa varulven inte hinner déda
nagon mer.

Deltagarna far nu borja anklaga varandra, hitta pa roller till sig sjalva ("Jag ar bagare sa jag ar uppe
tidigt pa morgonen.” eller ”Du har blod pa dina skor!”), och férsdka avleda uppmarksamheten fran
en sjalv till andra samtidigt som man sjalv forsdker klura ut vem som ljuger.

N&r man tror att man vet vem maordaren ar eller att man vill anklaga nagon sa maste man peka pa
personen. Har ar det berattarens roll att halla koll pa hur manga fingrar som pekar och avbryta
rundan nar det ar en majoritet pekar pa en och samma person. Da far berattaren beskriva hur alla i
byn nojt gar och lagger sig overtygade om att man har fangat varulven.



Alla deltagare far under “natten” blunda och halla for 6ronen. Berattaren far be varulven att titta
upp och peka ut ett offer. Den personen ar déd i gryningen. Sen ber Berattaren varulven sova.

Efter varulven sa ber berattaren jagaren att vakna. Jagaren far peka pa en person som man tror ar en
varulv och berattaren far da nicka eller skaka pa huvudet for att bekrafta. Ingen far sdga nagot hogt.
Sen sa far jagaren sova igen.

Berattaren meddelar att alla kan vakna. Det ar en ny gryning och en person hittas déd (den varulven
pekade ut). Alla som dér, vare sig det ar fran varulven eller brand pa bal, ar ute ur spel. Nu maste
byborna peka ut en varulv till. Och rundorna upprepar sig.

Om byborna branner varulven sa vinner byborna.

Om det bara finns tva bybor kvar sa vinner Varulven.

Snabbkort till berattaren for att komma ihag alla steg. Klipp ut och ha till hands.

Start: Beskriv by och att ett mord har begatts. Sag at deltagarna att peka ut en varulv.

1. N&r majoriteten av deltagarna pekar pa samma person, avbryt rundan. Personen branns pa bal
och kan visa sin lapp for gruppen

Be alla att sova (halla fér 6ron och blunda).

Be varulven vakna och peka ut sitt offer

Be varulven sova nar du ar sdker pa vem hen pekade pa.

Be jagaren vakna och peka pa vem hen tror ar varulv. Nicka eller skaka pa huvudet for att svara.
Be jagaren sova.

Vackgruppen och forklara vem som ar dod.

Uppmana gruppen att hitta en ny varulv och vanta tills majoriteten pekar pa en och samma
person. Upprepa steg 1-7 tills man hittar varulven eller tills det bara &r tva bybor kvar.
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