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Länge 
Leve  

Demokratin



För hundra  
år sedan

1918 
till 

1921



Hundra 
år senare

2021



Våra förtroendevalda



Hur mår riksdags- 
ledamöterna?

23% administrerar halva  
tiden 
59% har för lite resurser 
45% för lite tid möta väljare 
52% för lite stöd från sitt  
parti 



63% hot eller kränkande 
behandling  
53%  av kvinnorna påverkas  
negativt 
17% av männen  
påverkas negativt 

40% anser att demokratin 
är hotad





Vi väljare



Hur har demokratin utvecklats? 
59 % försvagats  

6% stärkts

Känner du dig delaktig? 
Lite 36% 

Inte alls 20% 
Mycket 9%



missnöje 
 politikerförakt   

misstro mot media 
 negativa strukturer som skapat fria ytor  

för nya partier och extremism



Vad göra???????



Gräv där du står - viktigare än någonsin tidigare! 
Personligt engagemang i min värld - viktigare än någonsin! 

Utveckla demokratin - viktigare än någonsin!



Vardagsarbetet: 
Enkla nya rutiner 

Bryt invanda mönster - ifrågasätt strukturerna 
Nya idéer 

Änvänd nya tekniken - utveckla de gamla mötesformerna  
Ta ansvar själv - vårda språket 

med mera med mera… 

Din egen roll!!! 



Underskatta inte hotbilderna!

Varning för de små stegen!

Eget ansvar i vardagen!

”Det är ej rådligt att  
agera mot sitt samvete.”   
Torgny Segerstedt



Demokratisera  
Demokratin!






