
COVID-19 FRIVILLIGA I KARBENNING 
 

Kära granne!  
Är du äldre (70+), tillhör 
riskgrupp eller är sjuk och 
behöver hjälp? Vi hjälper dig 
med handling, apotek eller 
kanske hundrastning.  

 
Personerna nedan bor i ditt område och är villiga att hjälpa till. Ring eller sms:a 
för att få hjälp. Var varsam och betala aldrig pengar i förskott till någon du inte 
känner. Betala dina varor med swish eller kontant. Vi vill inte ha betalt för att 
hjälpa dig! Om du behöver hjälp med medicin så finns olika alternativ, beställa 
hemleverans via internet, lämna fullmakt eller uthämtning med din OCH budets 
legitimation.  
 
Dear neighbour! Are you elderly, sick or part of a risk group? Do you need help 
grocery shopping or running errands? People listed below are willing to help 
you and live in your neighbourhood. Call or send a text message. Be careful and 
never pay for your groceries in advance.  

 

 

Namn Telefonnummer 

  

  

  

  

 


