Program Varen 2020

Onsdag 5 februari kil 19.00
Informationstraff med
Attendo Hemvard

Med verksamhetschef, planeringsledare,
sjukskoterska, fysioterapeut och
arbetsterapeut.

Onsdag |12 februari kil 13-14
Musikcafé

Vi spelar vinyl och pratar musikminnen
over en kopp kaffe.

Sondag 23 februari ki 13
Arsmote
Alla medlemmar kallas till Bergshamra

Bygdegardsforenings arsmote. Ev forslag
ska inkomma senast den |4 februari.

Onsdag 4 mars ki 19-21
Pythagoras

Ove Lundberg, ordférande for Pythagoras
vanner, berattar om Pythagoras historia.

Onsdag | | mars kl 13-14
Musikcafé

Sista gangen under varen som vi spelar
vinyl

Bokhoérnan
i Bygdegarden
Har kan du byta eller
_ kopa begagnade bocker!
Oppet i samband med dévriga
aktiviteter.

Lordag 4 april kil 14

Dags tinka pa varblommor...
Evi-Britt Bjorck, florist, talar om
varplantering och visar hur man kan gora
vackra blomsterarrangemang till pask.

Onsdag 15 april kl 19-21

Du vinner - Reiki och samtal
Karolina Kaplan presenterar sin
Reikiverksamhet och visar aven sin konst
och egentillverkade smycken.

Lordag 16 maj ki 18.30
Rakfrossa

Vi firar varen tillsammans med massor
med rikor, brod, ost, maltidsdryck och
avslutar med kaffe och kaka.

Anmalan senast |12 maj till Asa Starck,
073-404 19 72. Kostnad 175 kr.

Medlemskap

Barn o ungdom
(tom 17 ar) 50 kr/ar

Vuxen 100 kr/ar

Betala till Bergshamra
Bygdegardsforening
Bg 539-2337
Swish 123 132 68 42

OBS! Ange namn, adress och
e-post samt fodelsear
for barn- och
ungdomsmedlemskap.

Om inte annat anges ar kostnader
for aktiviteter 50 kr inkl kaffe med
hembakat brod!

Aterkommande aktiviteter i Bygdegarden

Kundalini Yoga: Sondagar kl 10-11.30, 16 febr - 17 maj

Intresseanmailan till Gitte Lindblom via telefon
070-746 42 93.
Kostnad 175 kr/gang.
Sittgympa: Tisdagar kl || med borjan 7 januari
Bridge: Sondagar kl 15.30 med borjan 12 januari
Jan Roman 070-955 66 95
Onsdagar kl 18.30 ojamna veckor med borjan 29 januari (8 ggr)
Helena Rickheden 070-298 44 21

Tisdagar kl 19-21.30 med bérjan 14 januari
Kjell Mornberg 070-532 47 81

Stickcafé:

SOS-koren:

Bergshamra
Pensiondrsklubb: Férsta onsdagen i manaden kl 12 med bdrjan 5 februari

Se sarskilt program  Jim Brodén 0176-26 |1 22
Torsdagar ki 18 med borjan9 januari

Gerd Jonsson 070-898 21 12
Ulla Lampert 073-322 13 80

Vavstugan:

Lokaler i Bygdegarden
Lokalhyra

Foreningsmote max 3 timmar For bokning
(ej kok) 400 kr ';‘;;‘“:'(‘)‘: QS;ZSWC"
il ezt kok 100 bergshamrab; mail.com

Barnkalas inkl kok (till ki 16.00) 400 kr
Foreningsmote max 5 timmar

ékoki'"ngar) :gg l: | samarbete med
" ¥ www.sv.se/norrtalje
Festsalen (max 30 personer) 1 200 kr e |
Festsalen (max 60 personer) 1 700 kr [ ] -
: Studieforbundet
Projektor och filmduk 200 kr Vuxenskolan
Ostddad lokal debiteras extra 500 kr

Hjartstartare finns i Bygdegarden!

Vart att veta ....

Vi har tradlost bredband och internetatkomst i hela huset.Vi har ocksa ljudanlaggning for
CD-skivor eller anslutning av annan ljudkalla, t ex MP3-spelare eller dator.
Storbildsprojektor finns att hyra for anslutning till dator eller enhet med HDMlI-anslutning.
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